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)benralizumab( Fasenra®
معلومات مفيدة حول علاج 
الربو الشديد

مرحباً بك في كتيب معلومات المريض!
ستجد في هذا الكتيب:

• معلومات للمريض حول دواء Fasenra )الصفحات 2 إلى 6(
• تعليمات إعطاء دواء Fasenra ذاتياً )الصفحات 7 إلى 11(
• خطة علاج Fasenra الخاصة بك )الصفحات 12 إلى 18(

صُمم هذا الكتيب للمرضى في المملكة المتحدة الذين وُصف لهم دواء Fasenra لعلاج الربو اليوزيني الشديد. هذا الكتيب لا يحل 
.Fasenra محل نشرة معلومات المريض التي يجب عليك قراءتها إلى جانب هذا الكتيب والتي يمكن العثور عليها في كل عبوة لدواء

.Fasenra الشركة المصنعة لدواء ،AstraZeneca جرى تطوير هذا الكتيب وتمويله من قبِل شركة

 من الإثنين إلى الجمعة من الساعة 8 صباحًا حتى 6 مساءً | 
السبت من الساعة 9 صباحًا حتى 5 مساءً

خارج ساعات العمل، يرُجى الاتصال بطبيبك أو الممرضة أو الصيدلي، 
أو اتصل بالرقم 999 في حالة الطوارئ.

الدعم المستمر في رحلة العلاج
الخط الساخن للمريض:

08004 700329
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اليوزينيات هي نوع من خلايا الدم البيضاء. وتعمل هذه الخلايا على حماية جسمك من بعض الالتهابات.

وعادةً ما تعيش اليوزينيات لفترة قصيرة في جسمك، وبمجرد قيامها بمهمتها، يقوم جسمك بالتخلص منها.

ولكن في الأشخاص المصابين بالربو اليوزيني، يكون هناك عدد كبير جدًا من اليوزينيات في الدم، والتي تنتقل 
إلى الرئتين، مسببة التهاباً يؤدي بدوره إلى مشاكل في التنفس.

خلص طبيبك إلى أن أعراض الربو التي تعاني منها مرتبطة بمستويات عالية من اليوزينيات.

الخلايا الحمضية 
في الرئتين

ما هو الربو اليوزيني؟
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Fasenra هو علاج قابل للحقن يستخدم للربو اليوزيني الشديد والذي يستهدف اليوزينات بشكل 

مباشر، ما يساعد جسمك على التخلص منها من خلال الدم والرئتين.
قد يقلل هذا من عدد نوبات الربو التي تعاني منها، ويساعدك على التنفس بشكل أفضل، كما أنه يقلل 

من أعراض الربو.
من المهم الاستمرار في تناول أي علاج آخر للربو )أجهزة استنشاق/أقراص( وصفه لك طبيبك.

لماذا وصف لك طبيبك Fasenra؟

إذا كنت تتناول 
"الكورتيكوستيرويدات الفموية"، 
فإن استخدام Fasenra قد يسمح 
لك أيضًا بتقليل الجرعة اليومية 
اللازمة للسيطرة على الربو أو 

التوقف عن تناولها تمامًا.
ينبغي عليك اتباع نصيحة 

طبيبك في هذا الشأن.
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كيف ستتلقى حقن Fasenra الخاصة بك؟
سيقوم طبيب أو ممرضة أو اختصاصي رعاية صحية آخر بإعطائك الحقن تحت الجلد مباشرةً في أعلى 

ذراعك، أو بطنك، أو فخذك.
ما لم يخُبرك طبيبك أو الممرضة بخلاف ذلك، سيكون جدول علاجك على النحو الموضح أدناه:

إذا لم تتمكن من حضور موعد تلقي حقنة Fasenra أو فاتتك جرعة: تواصل مع طبيبك أو ممرضتك في أقرب وقت ممكن لإعادة جدولة موعدك.
 Fasenra إلا إذا نصحك طبيبك بذلك. قد يؤدي انقطاع أو إيقاف العلاج بدواء Fasenra لا تتوقف عن العلاج بدواء :Fasenra إيقاف العلاج بدواء

إلى عودة أعراض الربو ونوباته.

Fasenra عامك الأول من العلاج باستخدام

الجرعات الثلاث الأولى 
مرة كل 4 أسابيع

ثم مرة كل 
8 أسابيع

أسابيع
0481216202428323640444852
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هل هناك أي آثار جانبية لعلاج Fasenra؟
كما هو الحال مع جميع الأدوية، من الممكن أن تعاني من بعض الآثار الجانبية مع علاج Fasenra ولكن ليس كل 

الأشخاص يعانون من هذه الآثار.
تشمل الآثار الجانبية الشائعة، والتي قد تؤثر على ما يصل إلى مريض واحد من كل 10 مرضى مصابين بالربو، ما يلي:

الصداع 	•

التهاب البلعوم )التهاب الحلق( 	•
الحمى )ارتفاع درجة الحرارة( 	•

رد فعل في موضع الحقن )على سبيل المثال ألم، احمرار، حكة، 	• 
تورّم بالقرب من موضع الحقن(

قد يصُاب بعض الأشخاص بردود فعل تحسسية.
ردود الفعل هذه شائعة )قد تؤثر على ما يصل إلى شخص واحد من كل 10 أشخاص(

تشمل الأعراض عادةً ما يلي:
الشَرَى 	•

الطفح الجلدي 	•

في بعض الحالات، قد يعاني المرضى
من رد فعل تحسسي شديدة

يعُرف باسم التأق.
ولكن لا يمكن تحديد معدل تكرارها

حسب البيانات المتوفرة. تشمل الأعراض عادةً ما يلي:
تورم في الوجه أو اللسان أو الفم 	•

مشاكل في التنفس 	•

الإغماء، الدوار، الشعور بالدوار )بسبب انخفاض ضغط الدم( 	•

اطلب العناية الطبية على الفور إذا كنت تعتقد أنك قد تعاني من رد فعل تحسسي.
قد تحدث مثل هذه التفاعلات خلال ساعات أو أيام بعد الحقن.

يرُجى الرجوع إلى نشرة معلومات المريض الموجودة في عبوة Fasenra للحصول على مزيد من المعلومات حول 
الآثار الجانبية المحتملة.

إذا شعرت بأي آثار 
جانبية، فتحدّث إلى 
طبيبك، أو الصيدلي، 

أو الممرضة
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سيرغب طبيبك أو الممرضة في معرفة ما إذا كانت أعراض الربو تتحسن أو ما إذا كانت لا تزال تؤثر على 
حياتك اليومية.

قبل موعدك، خصص بضع دقائق للتفكير في النقاط التالية حتى تتمكن من منحهم صورة عامة جيدة عن مدى تقدمك.

التنفس
هل تعاني من السعال أو الصفير؟

نوبات الربو
كم عدد الحالات )إن وُجِدَت( التي تعرضت لها؟

ما مدى شدتها؟

الدواء
هل تتناول جهاز الاستنشاق الوقائي حسب التعليمات؟

كم مرة تستخدم جهاز الاستنشاق المخفف للأعراض خاصتك؟

كم عدد أقراص الكورتيكوستيرويد التي تتناولها؟

النوم
هل يمنعك الربو من الحصول على 

نوم مريح خلال الليل؟

هل أصبحت الآن أكثر قدرة على 
القيام بأنشطة معينة )مثل التسوق، 

والذهاب في نزهة على الأقدام( 
مقارنة بما كنت عليه قبل بدء العلاج؟

هل تواجه أي صعوبة في بعض 
الأنشطة؟

الأنشطة اليومية

إذا كان لديك أي أسئلة أو مخاوف، يجب عليك التحدث إلى طبيبك أو الممرضة أو الصيدلي. يجب عليك أيضًا قراءة 
نشرة معلومات المريض لأنها تحتوي على معلومات مفيدة. يمكنك العثور على نشرة معلومات المريض في كل عبوة 

.Fasenra من

أين تجد المزيد من المعلومات

إخبار طبيبك بكيفية سير علاجك
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 الإعطاء الذاتي لدواء 
)benralizumab( FASENRA®

قلم معبأ مسبقاً

قبل استخدام قلم Fasenra، يجب على مقدم الرعاية الصحية أن يوضح لك أو لمقدم الرعاية المتابع لك كيفية استخدامه 
بشكل صحيح.

اقرأ "تعليمات الاستخدام" هذه قبل البدء في استخدام قلم Fasenra وفي كل مرة تعيد صرفه. قد تتوفر معلومات 
جديدة. لا تحل هذه المعلومات محل التحدث مع مقدم الرعاية الصحية المتابع لك بخصوص حالتك الطبية أو علاجك.

إذا كان لديك أو لدى مقدم الرعاية أي أسئلة، فتحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك.

معلومات مهمة
قمُ بتخزين Fasenra في الثلاجة في درجة حرارة تتراوح بين 2 درجة مئوية إلى 8 درجات مئوية في علبته 

الكرتونية حتى تصبح جاهزًا لاستخدامه. يمكن حفظ Fasenra في درجة حرارة الغرفة حتى 25 درجة مئوية لمدة 
أقصاها 14 يومًا. بعد إخراجه من الثلاجة، يجب استخدام Fasenra خلال 14 يومًا أو التخلص منه

لا تستخدم قلم Fasenra الخاص بك إذا:

تم تجميده 	•
تم إسقاطه أو إتلافه 	•

تم كسر ختم الأمان الموجود على العلبة الكرتونية 	•
)EXP( انقضى تاريخ انتهاء الصلاحية 	•

لا تقم بما يلي:

Fasenra رج قلم 	•
مشاركة قلم Fasenra أو إعادة استخدامه 	•

إذا حدث أي مما سبق، فتخلص من قلم Fasenra في حاوية مقاومة للثقب مخصصة للأدوات الحادة واستخدم قلم 
Fasenra جديدًا.

يحتوي كل قلم Fasenra على جرعة واحدة من Fasenra مخصصة للاستخدام مرة واحدة فقط.
احفظ Fasenra وجميع الأدوية بعيدًا عن مرأى الأطفال ومتناول أيديهم.

Fasenra تعليمات استخدام قلم
.Fasenra لا تقم بإزالة الغطاء حتى تصل إلى الخطوة 6 من هذه التعليمات وتكون جاهزًا لحقن

بعد الاستخدام

واقي الإبرة مكبس أخضر

قبل الاستخدام
نافذة العرض

الغطاء دواء سائل ملصق يحتوي على تاريخ 
انتهاء الصلاحية
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الخطوة 1 - جمع الإمدادات
1 قلم Fasenra من الثلاجة 	•

1 مسحة كحول 	•

1 كرة قطنية أو شاش 	•

1 حاوية للأدوات الحادة مقاومة للثقب. 	• 
)انظر الخطوة 10 - التخلص من قلم Fasenra المستعمل بشكل آمن(

Fasenra الخطوة 2 - الاستعداد لاستخدام قلم
تحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية )EXP(. لا تستخدم المنتج إذا كان تاريخ 

انتهاء الصلاحية قد انقضى.
قبل الإعطاء، اترك القلم المعبأ مسبقاً حتى يصل إلى درجة حرارة الغرفة من 
20 درجة مئوية إلى 25 درجة مئوية عن طريق ترك العلبة الكرتونية خارج 

الثلاجة لمدة 30 دقيقة تقريباً.
لا تقم بتدفئة قلم Fasenra بأي طريقة أخرى. على سبيل المثال، لا تقم بتدفئته في 

الميكروويف أو الماء الساخن، أو وضعه بالقرب من مصادر الحرارة الأخرى.
استخدم Fasenra خلال 14 يومًا من إخراجه من الثلاجة.

لا تقم بإزالة الغطاء حتى تصل إلى الخطوة 6.

30
دقيقة

الخطوة 3 - التحقق من السائل
قمُ بإلقاء نظرة على السائل الموجود في قلم Fasenra من خلال 

نافذة العرض. يجب أن يكون السائل شفافاً وعديم اللون إلى 
الأصفر. قد يحتوي على جزيئات بيضاء صغيرة.

تجنب حقن Fasenra إذا كان السائل عكرًا أو متغير اللون أو 
يحتوي على جزيئات كبيرة.

قد تلاحظ وجود فقاعة هواء صغيرة في السائل. هذا أمر طبيعي، 
ولا داعي لفعل أي شيء حيالها.

حاوية الأدوات الحادة كرة قطنية أو شاش مسحة كحول Fasenra قلم
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الخطوة 4 - اختيار موضع الحقن
الموقع الموصى به للحقن هو الجزء الأمامي من فخذك. يمكنك أيضًا 

استخدام الجزء السفلي من بطنك.
لا تحقن:

في المنطقة المحيطة بالسُرة بمسافة 5 سم 	•
في المناطق التي يكون فيها الجلد رقيقاً أو متكدمًا أو متقشرًا  	•

أو صلباً
في الندبات أو الجلد المتضرر 	•

من خلال الملابس 	•
قد يقوم مقدم رعاية بحقنك في الجزء العلوي من الذراع، أو الفخذ، 

أو البطن. لا تحاول حقن نفسك في الذراع.
بالنسبة لكل حقنة، اختر مكاناً مختلفاً يبعد 3 سم على الأقل عن 

المكان الذي تم حقنك فيه آخر مرة.

موضع مخصص 
لحقن مقدم 
الرعاية فقط

الخطوة 5 - تنظيف موضع الحقن
اغسل يديك جيدًا بالماء والصابون.

قمُ بتنظيف موضع الحقن باستخدام مسحة كحولية بحركة دائرية. دعها 
تجف في الهواء.

لا تلمس المنطقة المنظفة قبل الحقن.
لا تقم بالتهوية أو النفخ على المنطقة التي تم تنظيفها.

الخطوة 6 - اسحب الغطاء
أمسِك قلم Fasenra بيد واحدة. اسحب الغطاء بحذر وبشكل 

مستقيم باستخدام يدك الأخرى.
ضع الغطاء جانباً للتخلص منه لاحقاً.

سيظهر الآن واقي الإبرة الأخضر، ووظيفته هي حمايتك من 
لمس الإبرة.

لا تحاول لمس الإبرة أو الضغط على واقي الإبرة بإصبعك.
لا تحاول إعادة الغطاء إلى قلم Fasenra. فقد تتسبب في حدوث 

الحقن مبكرًا جدًا أو إتلاف الإبرة.
قمُ بإكمال الخطوات التالية فورًا بعد إزالة الغطاء.
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90 درجة

Fasenra الخطوة 7 - حقن
اتبع تعليمات مقدم الرعاية الصحية حول كيفية الحقن. يمكنك الضغط بلطف على موضع الحقن أو إعطاء الحقنة دون 

الضغط على الجلد.
قمُ بحقن Fasenra باتباع الخطوات الموضحة في الأشكال أ، ب، ج، ود.

أمسك قلم Fasenra في مكانه طوال فترة الحقن.
لا تغير موضع قلم Fasenra بعد بدء الحقن.

قمُ بوضع قلم Fasenra في موضع الحقن.
ضع واقي الإبرة الخاص بقلم Fasenra بشكل مسطح 
على جلدك )بزاوية 90 درجة(. تأكد من أنك تستطيع 

رؤية نافذة العرض.

اضغط لأسفل بقوة.
سوف تسمع صوت طقطقة. تخبرك صوت 

"الطقطقة" أن الحقنة قد بدأت. سوف يتحرك المكبس 
الأخضر إلى الأسفل في نافذة العرض أثناء الحقن.

استمر في الضغط بقوة لمدة 15 ثانية.
سوف تسمع صوت "طقطقة" ثانية. الطقطقة الثانية 
تخبرك بأن الحقنة قد انتهت. سوف يملأ المكبس 

الأخضر نافذة العرض.

ارفع قلم Fasenra إلى أعلى بشكل مستقيم.
سوف ينزلق واقي الإبرة لأسفل ويثبت في مكانه 

فوق الإبرة.

بأ

دج

ثانية
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الخطوة 8 - التحقق من نافذة العرض
افحص نافذة العرض للتأكد من حقن كل السائل.

إذا لم يملأ المكبس الأخضر نافذة العرض، فقد لا تكون قد تلقيت 
الجرعة كاملة. إذا حدث هذا أو إذا كانت لديك أي مخاوف أخرى، 

اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك.

بعد الحقن قبل الحقن

الخطوة 9 - التحقق من موضع الحقن
قد يكون هناك كمية صغيرة من الدم أو السائل في موضع 

الحقن. هذا أمر طبيعي.
اضغط بلطف على جلدك باستخدام كرة قطنية أو شاش حتى 

يتوقف النزيف.
لا تحك موضع الحقن.

إذا لزم الأمر، قم بتغطية موضع الحقن بضمادة صغيرة.

الخطوة 10 - التخلص من قلم Fasenra المستعمل بشكل آمن
 Fasenra على جرعة واحدة من Fasenra يحتوي كل قلم 	•

ولا يمكن إعادة استخدامه.
ضع قلم Fasenra المستعمل في حاوية للأدوات الحادة مقاومة  	•

للثقب مباشرة بعد الاستخدام.
لا تتخلص من قلم Fasenra في النفايات المنزلية.

قمُ بالتخلص من الغطاء والمستلزمات الأخرى المستخدمة في 
نفايات منزلك.

إرشادات التخلص من النفايات
تخلص من العبوة بالكامل حسب إرشادات مقدم الرعاية الصحية أو الصيدلي.

لا تقم بإعادة تدوير حاوية الأدوات الحادة المستخدمة.
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 Fasenra® خطة علاج الربو الشديد باستخدام
)benralizumab(

.Fasenra استخدم هذا القسم لتتبع جدول علاجك، والتغيرات في الأعراض، وتقدمك العام خلال فترة العلاج باستخدام

الاسم:

اسم الطبيب/الممرضة:

 تتبع مدى فعالية 
Fasenra بالنسبة لك

للمساعدة في تخفيف أعراض الربو لديك، وصف لك 
.Fasenra طبيبك دواء

يعُطى هذا العلاج لك عن طريق الحقن، لذلك قد يكون مختلفاً عن أدوية الربو الأخرى التي استخدمتها في الماضي. 
صُمم هذا القسم لمساعدتك طوال فترة العلاج.

ما لم يخُبرك طبيبك بخلاف ذلك، ستحصل على العلاج كل أربعة أسابيع لأول ثلاث حقن، ثم مرة واحدة كل ثمانية 
أسابيع. من المهم الاستمرار في تناول أي علاج آخر للربو )أجهزة الاستنشاق/الأقراص( وصفه لك طبيبك.

قبل كل موعد، يرُجى إكمال "متعقب الأعراض" في الصفحتين 15 و16. أحضر هذا الكتيب معك إلى كل موعد 
لمساعدة طبيبك أو ممرضتك على فهم مدى تقدم حالتك على العلاج الذي تتلقاه.

عندما تبدأ العلاج باستخدام Fasenra، قد يكون من المفيد أيضًا تدوين أهدافك قصيرة المدى وطويلة المدى في 
الصفحة 17، ثم معرفة عدد الأهداف التي يمكنك تحقيقها.

يرُجى ملء هذا 
القسم بمساعدة 
طبيبك/ممرضتك
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خطة علاج الربو الخاصة بك

Fasenraأول 3 حقن كل 4 أسابيع، ثم كل 8 أسابيع بعد ذلك

أدويتك اليومية
قمُ بإدراج كل أدوية الربو اليومية التي تتناولها في الصفوف أدناه:

جهاز الاستنشاق الأزرق الخاص بك )إذا كان لديك واحد(
قد تتلقي جرعة أكبر أو أقل من جهاز الاستنشاق الأزرق الخاص بك اعتمادًا على أعراض الربو لديك، 

لذا يرُجى تدوين جرعتك الأخيرة:

الدواء

الدواء

إذا كنت تعاني من نوبة ربو، فاطلب المشورة الطبية على الفور، واتصل بالرقم 999 واتبع خطة عمل الربو الشخصية

 الجرعة مثل 
عدد الاستنشاقات

كم من الوقت استغرق 
تحسّن الأعراض؟

الجرعة اليومية مثل عدد الاستنشاقات أو الأقراص
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من الجيد أن تسجّل التغييرات التي تطرأ على أعراض الربو لديك لمساعدة طبيبك أو الممرضة على متابعة تقدم 
حالتك على العلاج.

إكمال الورقة أدناه سيعطيك سجلًًا دقيقاً لشعورك قبل بدء العلاج بدواء Fasenra. من خلال مقارنة هذه المعلومات 
بالإدخالات أثناء علاجك بدواء Fasenra، ستتمكن من معرفة ما إذا كانت الأعراض لديك تتحسن وما إذا كنت 

قادرًا على أداء الأنشطة اليومية التي وجدتها صعبة للغاية في السابق.

كيف تقُيمّ أعراض الربو لديك؟
من 1 إلى 5 حيث 1 "جيد" و 5 "سيء"

هل لديك أي آثار جانبية للعلاج؟
نعم أو لا

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

هل هناك أي أنشطة يومية لا تستطيع القيام بها؟

كم مرة تؤثر الأعراض لديك على نومك؟
من 1 إلى 5 حيث 1 "نادرًا"، و5 "كل ليلة"

كم مرة في الأسبوع تحتاج إلى استخدام
جهاز الاستنشاق المخفف للأعراض الخاص بك؟

كم عدد نوبات الربو التي أصبت بها خلال الأشهر الستة الماضية؟

كم عدد جرعات أقراص الستيرويد الفموية التي تناولتها
في الأشهر الستة الماضية؟

في الأشهر الستة الماضية، كم مرة كان عليك الذهاب إلى المستشفى بسبب تفاقم حالة الربو 
لديك؟

مع تقدم علاجك، راجع هذه الصفحة لمعرفة ما إذا كان هناك أي تغيير.

تتبع التحسينات

نظرة عامة على مرض الربو لديك قبل البدء 
Fasenra في تناول
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رقم الحقنة

:Fasenra منذ آخر حقنة لك من
كيف تقُيمّ أعراض الربو لديك؟

من 1 إلى 5 حيث 1 "جيد" و 5 "سيء"

التاريخ:.............التاريخ:.............التاريخ:.............

كم مرة تؤثر الأعراض لديك على نومك؟ من 1 إلى 5 حيث 1 "نادرًا"، 
و5 "كل ليلة"

كم مرة في الأسبوع تحتاج إلى استخدام جهاز الاستنشاق المخفف 
للأعراض الخاص بك؟

كم عدد نوبات الربو التي أصبت بها؟

كم عدد جرعات أقراص الستيرويد الفموية
التي تناولتها؟

كم مرة كان عليك الذهاب إلى المستشفى بسبب تفاقم حالة 
الربو لديك؟

هل لديك أي آثار جانبية للعلاج؟
نعم أو لا

هل هناك أي أنشطة يومية لا يمكنك القيام بها/يمكنك القيام بها الآن؟
نعم أو لا

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

234

نظرة عامة على الربو لديك أثناء العلاج 
Fasenra بدواء
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التاريخ:........... التاريخ:...........التاريخ:...........التاريخ:...........

:Fasenra منذ آخر حقنة لك من
كيف تقُيمّ أعراض الربو لديك؟

من 1 إلى 5 حيث 1 "جيد" و 5 "سيء"

كم مرة تؤثر الأعراض لديك على نومك؟
من 1 إلى 5 حيث 1 "نادرًا"، و5 "كل ليلة"

كم مرة في الأسبوع تحتاج إلى استخدام جهاز الاستنشاق 
المخفف للأعراض الخاص بك؟

كم عدد نوبات الربو التي أصبت بها؟

كم عدد جرعات أقراص الستيرويد الفموية التي تناولتها؟

كم مرة كان عليك الذهاب إلى المستشفى بسبب تفاقم حالة 
الربو لديك؟

هل لديك أي آثار جانبية للعلاج؟
نعم أو لا

هل هناك أي أنشطة يومية لا يمكنك القيام بها/يمكنك القيام 
بها الآن؟
نعم أو لا

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

إذا كانت الإجابة بنعم، ما هي؟

5678رقم الحقنة

نظرة عامة على الربو لديك أثناء العلاج 
Fasenra بدواء
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الغرض من هذا القسم هو تسجيل أهدافك قصيرة المدى بعد بدء العلاج بدواء Fasenra. فكّر في أحد الأنشطة 
اليومية التي تجد صعوبة في القيام بها بسبب مرض الربو، على سبيل المثال المشي إلى المتاجر بمفردك.

في هذا القسم، يمكنك تسجيل أي أنشطة رئيسية كنت تجد صعوبة في القيام بها سابقاً، أو تجنبتها بسبب الربو.

يرُجى إكمال هذه 
الصفحة بمساعدة 
طبيبك/ممرضتك

)أمثلة: المشي إلى المتاجر، القيام ببعض الأعمال في المنزل، الطهي أثناء الوقوف(

)أمثلة: الاستمتاع بعطلة نهاية الأسبوع خارج المنزل، أو الذهاب في جولة قصيرة 
بالدراجة في المنتزه، أو اللعب مع أطفالي/أحفادي(

في كل مرة يكون لديك موعد مع طبيبك/ممرضتك، ألق نظرة لترى ما حققته وضع علامة عليه لتظُهر لهم 
التقدم الذي تحرزه.

ما الذي تود أن تفعله ويمنعك الربو من القيام به؟

عندما تفكر فيما حققته خلال الأشهر القليلة الماضية، ما الذي ترغب في تحقيقه خلال الأشهر 
القليلة القادمة؟

أهدافي قصيرة المدى

أهدافي طويلة المدى

أهدافي

17



معلومات عن الآثار الجانبية 
المحتملة

إذا شعرت بأي آثار 
جانبية، فتحدّث إلى طبيبك، 
أو الصيدلي، أو الممرضة

كما هو الحال مع جميع الأدوية، من الممكن أن تعاني من 
بعض الآثار الجانبية مع علاج Fasenra ولكن ليس كل 

الأشخاص يعانون من هذه الآثار.
تشمل الآثار الجانبية الشائعة، والتي قد تؤثر على ما يصل إلى 

مريض واحد من كل 10 مرضى مصابين بالربو، ما يلي:
الصداع 	•

التهاب البلعوم )التهاب الحلق( 	•
الحمى )ارتفاع درجة الحرارة( 	•

رد فعل في موضع الحقن )على سبيل المثال ألم، احمرار،  	•
حكة، تورم بالقرب من موضع الحقن(

قد يصُاب بعض الأشخاص بردود فعل تحسسية.
ردود الفعل هذه شائعة )قد تؤثر على ما يصل إلى شخص واحد من كل 10 أشخاص(

تشمل الأعراض عادةً ما يلي:
• الشَرَى

• الطفح الجلدي
في بعض الحالات، قد يعاني المرضى من رد فعل تحسسي شديد يعُرف باسم التأق. ولكن لا يمكن تحديد معدل 

تكرارها من خلال البيانات المتاحة.
تشمل الأعراض عادةً ما يلي:

• تورم في الوجه أو اللسان أو الفم
• مشاكل في التنفس

• الإغماء، الدوار، الشعور بالدوار )بسبب انخفاض ضغط الدم(

يرُجى الرجوع إلى نشرة معلومات المريض الموجودة في عبوة Fasenra للحصول على مزيد من المعلومات حول الآثار 
الجانبية المحتملة.

اطلب العناية الطبية على الفور إذا كنت تعتقد أنك قد تعاني من رد فعل تحسسي.
قد تحدث مثل هذه التفاعلات خلال ساعات أو أيام بعد الحقن.

أين تذهب للحصول على الدعم والمشورة
املأ هذا بمساعدة طبيبك أو الممرضة:

اسم الطبيب/الممرضة:

تفاصيل الاتصال:
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ملاحظات:
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 من الإثنين إلى الجمعة من الساعة 8 صباحًا حتى 6 مساءً | 
السبت من الساعة 9 صباحًا حتى 5 مساءً

خارج ساعات العمل، يرُجى الاتصال بطبيبك أو الممرضة أو الصيدلي، 
أو اتصل بالرقم 999 في حالة الطوارئ.

الدعم المستمر في رحلة العلاج
الخط الساخن للمريض:

08004 700329

إذا شعرت بأي آثار جانبية، فتحدّث إلى طبيبك، أو الصيدلي، أو الممرضة. يشمل ذلك أي آثار جانبية محتملة غير مذكورة في نشرة العبوة.
www.mhra.gov.uk/yellowcard :على Yellow Card يمكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً عبر نظام

وبالإبلاغ عن الآثار الجانبية، يمكنك المساعدة في تقديم المزيد من المعلومات عن سلامة هذا الدواء

الإبلاغ عن الآثار الجانبية

تم إنتاجه وتمويله بواسطة:

20


