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Fasenra® (benralizumab)
आपकेे तीीव्र अस्थमाा उपचाार केे 

बाारेे मेंं उपयोोगीी जाानकाारीी
आपकीी रोोगीी जाानकाारीी पुुस्ति�िकाा मेंं आपकाा स्वाागत हैै!

इस पुुस्ति�िकाा मेंं आपकोो नि�म्न मि�लेंंगेे: 
• Fasenra रोोगीी जाानकाारीी (पृृष्ठ 2 सेे 6) 
• Fasenra कोो स्वयंं-प्रशाासन केे नि�रे्देश (पृृष्ठ 7 सेे 11) 
• आपकीी Fasenra उपचाार योोजनाा (पृृष्ठ 12 सेे 18)

यह पुुस्ति�िकाा यूू.केे. केे उन रोोगि�योंं केे लि�ए हैै जि�न्हेंं तीीव्र इओसि�नोोफि�लि�क अस्थमाा केे लि�ए Fasenra नि�र्धाा�रि�त 
कि�याा गयाा हैै। यह रोोगीी जाानकाारीी पत्रक काा स्थाान नहींं लेेताा हैै जि�सेे आपकोो इस पुुस्ति�िकाा केे सााथ पढ़नाा चााहि�ए और जि�सेे 
Fasenra केे प्रत्येेक पैैक मेंं पाायाा जाा सकताा हैै।

इस पुुस्ति�िकाा काा वि�काास और वि�त्तपोोषण AstraZeneca, Fasenra केे नि�र्माा�ताा, द्वााराा कि�याा गयाा हैै।

सोोमवाार-शुुक्रवाार सुुबह 8 बजेे-शााम 6 बजेे तक | शनि�वाार सुुबह 9 बजेे-शााम 5 बजेे तक
काार्यय केे घंंटोंं केे बााहर कृृपयाा अपनेे चि�कि�त्सक, नर्सस याा फाार्माा�सि�स्ट सेे संंपर्कक  करेंं, याा 
आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं 999 पर कॉॉल करेंं।

आपके उपचाार कीी याात्राा मेंं नि�रंंतर समर्थथन

रोोगीी हॉॉटलााइन: 
08004 700329
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इओसि�नोोफि�ल्स एक प्रकाार कीी श्वेेत रक्त कोोशि�कााएं ंहैंं। येे कोोशि�कााएं ंआपके शरीीर कोो कुुछ संंक्रमणोंं 
सेे बचाानेे काा कााम करतीी हैंं।

आमतौौर पर, इयोोसि�नोोफि�ल्स आपके शरीीर मेंं थोोडे़े समय तक रहतेे हैंं और एक बाार जब वेे अपनाा कााम कर लेेतेे 
हैंं, तोो आपकाा शरीीर उन्हेंं बााहर नि�कााल देेताा हैै।

लेेकि�न इओसि�नोोफि�लि�क अस्थमाा सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे रक्त मेंं इओसि�नोोफि�ल्स कीी संंख्याा बहुत अधि�क होोतीी हैै, 
जोो फेेफड़ोंं मेंं चलेे जाातेे हैंं, जि�ससेे प्रदााह होो जााताा हैै, जि�सकेे परि�णाामस्वरूप सांं�स लेेनेे मेंं समस्याा होोतीी हैै।

आपके चि�कि�त्सक नेे नि�ष्कर्षष नि�काालाा हैै कि� आपके अस्थमाा केे लक्षण इओसि�नोोफि�ल्स केे उच्च स्तर सेे जुुडे़े हैंं।

फेेफड़ोंं मेंं इओसि�नोोफि�ल 
कोोशि�काा

इओसि�नोोफि�लि�क अस्थमाा क्याा हैै?
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Fasenra गंंभीीर इओसि�नोोफि�लि�क अस्थमाा केे लि�ए एक इंंजेेक्शन योोग्य उपचाार हैै जोो 
सीीधेे इओसि�नोोफि�ल्स कोो लक्षि�त करताा हैै, जि�ससेे आपके शरीीर कोो आपके रक्त और 
फेेफड़ोंं सेे उन्हेंं नि�कााल देेनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। 

इससेे आपके अस्थमाा केे दौौरोंं कीी संंख्याा कम होो सकतीी हैै, आपकोो बेेहतर सांं�स लेेनेे मेंं मदद 
मि�लेेगीी और आपके अस्थमाा केे लक्षण कम होो सकतेे हैंं।

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप अपनेे चि�कि�त्सक द्वााराा नि�र्धाा�रि�त अन्य अस्थमाा उपचाार  
(इनहेेलर/टैैबलेेट) लेेतेे रहेंं।

आपकेे चि�कि�त्सक नेे Fasenra कोो क्योंं नि�र्धाा�रि�त 
कि�याा हैै?

यदि� आप 'ओरल  
कॉॉर्टि�िकोोस्टेरॉॉइड््स' लेे रहेे हैंं,  

तोो Fasenra काा उपयोोग करनेे सेे  
आप अपनेे अस्थमाा कोो नि�यंंत्रि�त करनेे 
केे लि�ए आवश्यक दैैनि�क खुुरााक कोो 
कम कर सकतेे हैंं याा उन्हेंं पूूरीी तरह सेे 
लेेनाा बंंद कर सकतेे हैंं। इस माामलेे मेंं 

आपकोो अपनेे चि�कि�त्सक कीी  
सलााह काा पाालन करनाा  

चााहि�ए।
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आप अपनेे Fasenra इंंजेेक्शन  
कैैसेे प्रााप्त करेंंगेे?
एक चि�कि�त्सक, नर्सस याा अन्य स्वाास्थ्य देेखभााल पेेशेेवर याा तोो आपकीी ऊपरीी भुुजाा, उदर याा 
फि�र जांं�घ मेंं त्वचाा केे ठीीक नीीचेे इंंजेेक्शन देेगाा।

जब तक कि� आपकोो आपके चि�कि�त्सक याा नर्सस द्वााराा कुुछ अलग न बताायाा जााए, आपकाा उपचाार 
शि�ड्यूूल नीीचेे दर्शाा�ए अनुुसाार होोगाा:

यदि� आप Fasenra केे लि�ए अपनेे अपॉॉइंंटमेंंट पर नहींं जाा सकतेे हैंं याा Fasenra कीी कोोई खुुरााक लेेनाा भूूल गए हैंं: तोो अपनीी 
अपॉॉइंंटमेंंट कोो पुुनःः शि�ड्यूूल करनेे केे लि�ए यथााशीीघ्र अपनेे चि�कि�त्सक याा नर्सस सेे संंपर्कक  करेंं।

Fasenra केे सााथ उपचाार बंंद करनाा: जब तक आपकाा चि�कि�त्सक आपकोो सलााह न देे, Fasenra केे सााथ उपचाार बंंद न करेंं। 
Fasenra केे सााथ उपचाार कोो बााधि�त करनेे याा बंंद करनेे सेे आपके अस्थमाा केे लक्षण और दौौरेे वाापस आ सकतेे हैंं।

Fasenra केे सााथ उपचाार काा 
आपकाा पहलाा वर्षष

पहलीी 3 खुुरााकंें हर 
4 सप्तााह मेंं एक बाार

फि�र हर 8 सप्तााह 
मेंं एक बाार

सप्तााह
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52
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क्याा Fasenra उपचाार केे सााथ कोोई दुष्प्रभााव हैंं?
सभीी दवााओं कीी तरह, यह भीी संंभव हैै कि� आपकोो Fasenra उपचाार केे सााथ कुुछ दुष्प्रभााव अनुुभव 
होो सकतेे हैंं, लेेकि�न ऐसाा हर कि�सीी कोो नहींं होोताा।

साामाान्य दुष्प्रभााव, जोो 10 मेंं सेे 1 अस्थमाा रोोगीी तक कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं, मेंं नि�म्न शाामि�ल हैंं:

•  सि�रदर्दद

•  ग्रसनीीशोोथ (कंंठ मेंं घााव)

•  बुुखाार (उच्च ताापमाान)

•  इंंजेेक्शन स्थल पर प्रति�क्रि�याा (जैैसेे जहांं� इंंजेेक्शन दि�याा गयाा थाा
   उसकेे पाास दर्दद, लाालि�माा, खुुजलीी, सूूजन)

कुुछ लोोगोंं कोो एलर्जीी प्रति�क्रि�यााएं ंहोो सकतीी हैै।

येे प्रति�क्रि�यााएं ंसाामाान्य हैंं (येे 10 मेंं सेे 1 व्यक्ति� तक कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं)

लक्षणोंं मेंं आमतौौर पर येे शाामि�ल हैंं:

•  पि�त्तीीयांं�

•  चकत्तेे

कुुछ माामलोंं मेंं, मरीीजोंं कोो

एनााफााइलैैक्सि�िस नाामक एक तीीव्र एलर्जीी प्रति�क्रि�याा

काा अनुुभव होो सकताा हैै।

हाालाँँ�कि�, उपलब्ध आंंकड़ोंं सेे

आवृृत्ति� नि�र्धाा�रि�त नहींं कीी जाा सकतीी। लक्षणोंं मेंं आमतौौर पर येे शाामि�ल हैंं:

•  आपके चेेहरेे, जीीभ, याा मुंं�ह मेंं सूूजन

•  साँँ�स लेेनेे कीी समस्यााएंं

•  बेेहोोशीी, चक्कर आनाा, सि�र हल्काा महसूूस होोनाा (रक्तचााप मेंं गि�राावट केे काारण)

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो एक एलर्जीी प्रति�क्रि�याा होो सकतीी हैै तोो तुुरंंत चि�कि�त्साा अवधाान लेंं।

ऐसीी प्रति�क्रि�यााएं ंइंंजेेक्शन केे बााद कुुछ घंंटोंं याा दि�नोंं केे अन्तर्गगत होो सकतीी हैंं।

संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा Fasenra पैैक मेंं रोोगीी जाानकाारीी लीीफलेेट देेखेंं।

यदि� आपकोो कोोई 
दुष्प्रभााव अनुुभव होो तोो 

कृृपयाा अपनेे 
चि�कि�त्सक, नर्सस याा 

फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करेंं
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आपकाा चि�कि�त्सक याा नर्सस यह जााननाा चााहेंंगेे कि� क्याा आपके अस्थमाा केे लक्षणोंं मेंं सुुधाार होो 
रहाा हैै याा वेे आपके दैैनि�क जीीवन कोो प्रभाावि�त करनाा जाारीी रख रहेे हैंं।

अपनीी अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहलेे, नीीचेे दि�ए गए बिं�ंदुओं केे बाारेे मेंं सोोचनेे मेंं कुुछ मि�नट बि�तााएं ंतााकि� आप उन्हेंं एक अच्छीी 
समग्र तस्वीीर देे सकंें कि� आप कैैसेे आगेे बढ़ रहेे हैंं।

साँँ�स लेेनाा
क्याा आपकोो खांं�सीी याा घरघरााहट 
होो रहीी हैै?

अस्थमाा केे दौौरेे
आपकोो (यदि� कोोई होो) कि�तनेे हुए हैंं?

वेे कि�तनेे बुुरेे थेे?

दवााई
क्याा आप अपनेे प्रि�वेंंटर इन्हेेलर कोो नि�रे्देशाानुुसाार लेे रहेे हैंं?

आप अपनेे रि�लीीवर इन्हेेलर काा कि�तनीी बाार उपयोोग करतेे हैंं?

आप कि�तनीी कॉॉर्टि�िकोोस्टेेरॉॉइड गोोलि�याँँ� लेे रहेे हैंं?

नींंद
क्याा आपकाा अस्थमाा आपकोो एक अच्छीी 

राात कीी नींंद लेेनेे सेे रोोक रहाा हैै?

क्याा आप अब कुुछ गति�वि�धि�याँँ� 
(जैैसेे खरीीदाारीी करनाा, सैैर पर 
जाानाा) करनेे मेंं अधि�क सक्षम हैंं, 
जि�तनाा कि� आप अपनाा उपचाार 
शुुरू करनेे सेे पहलेे थेे?
क्याा आप कुुछ गति�वि�धि�योंं मेंं कि�सीी 
कठि�नााई काा अनुुभव कर रहेे हैंं?

दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ�

यदि� आपके कोोई प्रश्न याा चिं�ंतााएं ंहोंं तोो आपकोो अपनेे चि�कि�त्सक, नर्सस याा फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करनीी चााहि�ए। 
आपकोो रोोगीी जाानकाारीी पत्रक भीी पढ़नाा चााहि�ए क्योंंकि� इसमेंं उपयोोगीी जाानकाारीी हैै। आप Fasenra केे प्रत्येेक 
पैैक मेंं रोोगीी जाानकाारीी लीीफलेेट पाा सकतेे हैंं।

अधि�क जाानकाारीी कहांं� मि�लेेगीी

अपनेे चि�कि�त्सक कोो बताानाा कि� आपकाा उपचाार 
कैैसाा चल रहाा हैै
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स्वयंं-प्रशाासन FASENRA® (benralizumab) 
पहलेे सेे भराा हुआ पेेन

Fasenra पेेन काा उपयोोग करनेे सेे पहलेे, आपके स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो आपकोो याा आपके देेखभाालकर्ताा� कोो 
यह दि�खाानाा चााहि�ए कि� इसकाा सहीी तरीीकेे सेे उपयोोग कैैसेे कि�याा जााए।

अपनेे Fasenra पेेन काा उपयोोग शुुरू करनेे सेे पहलेे और हर बाार रि�फि�ल प्रााप्त करनेे सेे पहलेे इस 
'उपयोोग केे लि�ए नि�र्देश' कोो पढं़ें। नई जाानकाारीी होो सकतीी हैै। यह जाानकाारीी आपकीी चि�कि�त्साा स्थि�ति� याा 
आपके उपचाार केे बाारेे मेंं आपके स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करनेे काा स्थाान नहींं लेेतीी।
यदि� आपके याा आपके देेखभाालकर्ताा� केे कोोई प्रश्न होंं, तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे बाात करेंं।

महत्वपूूर्णण जाानकाारीी
जब तक आप इसकाा उपयोोग करनेे केे लि�ए तैैयाार न होंं, Fasenra कोो उसके काार्टटन मेंं 2°C सेे 8°C केे 
बीीच केे ताापमाान वाालेे रेेफ्रि�जरेेटर मेंं भंंडाारि�त करेंं। Fasenra कोो अधि�कतम 14 दि�नोंं तक 25oC तक केे 
कमरेे केे ताापमाान पर रखाा जाा सकताा हैै। रेेफ्रि�जरेेटर सेे नि�काालनेे केे बााद, Fasenra कोो 14 दि�नोंं केे अन्तर्गगत 
उपयोोग कि�याा जाानाा चााहि�ए याा त्यााग दि�याा जाानाा चााहि�ए

अपनेे Fasenra पेेन काा उपयोोग न करेंं यदि�:

•	 इसेे जमाायाा गयाा हैै

•	 इसेे गि�राायाा गयाा हैै याा क्षति�ग्रस्त कि�याा गयाा हैै

•	 काार्टटन पर लगीी सुुरक्षाा सीील टूूटीी हुई हैै

•	 समााप्ति�ि ति�थि� (expiry date, EXP) बीीत चुुकीी हैै

ऐसाा न करेंं:

•	 अपनाा Fasenra पेेन न हि�लााएंं

•	 अपनेे Fasenra पेेन कोो सााझाा याा पुुनःः उपयोोग करेंं

यदि� उपरोोक्त मेंं सेे कुुछ भीी घटि�त होोताा हैै, तोो Fasenra पेेन कोो पंंचर-प्रति�रोोधीी शाार्पप कंंटेेनर मेंं फंेंक दंें, तथाा एक 
नयाा Fasenra पेेन उपयोोग करेंं।
प्रत्येेक Fasenra पेेन मेंं Fasenra कीी 1 खुुरााक होोतीी हैै जोो केेवल एक-बाार उपयोोग केे लि�ए होोतीी हैै।
Fasenra और सभीी दवााइयोंं कोो बच्चोंं कीी नज़र और पहुंंच सेे दूर रखेंं।

Fasenra पेेन काा उपयोोग करनेे केे नि�र्देश
जब तक आप इन नि�रे्देशोंं केे चरण 6 तक नहींं पहुंंच जाातेे और Fasenra इंंजेेक्ट करनेे केे लि�ए तैैयाार नहींं होो 
जाातेे, तब तक कैैप कोो न हटााएं।ं

उपयोोग सेे पहलेे उपयोोग केे बााद
देेखनेे कीी खि�ड़कीी

कैैप तरल दवाा समााप्ति�ि ति�थि� केे सााथ लेेबल सुुई रक्षक ग्रीीन प्लंंजर
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चरण 1 - आपूूर्ति�ियांं� एकत्रि�त करेंं
•	रे ेफ्रि�जरेेटर सेे 1 Fasenra पेेन

•	 1 अल्कोोहल वााइप

•	 1 कपाास काा गोोलाा याा गॉॉज़

•	 1 पंंचर-प्रति�रोोधीी शाार्पप कंंटेेनर। 
(चरण 10 देेखेंं - उपयोोग कि�ए गए Fasenra पेेन काा सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे नि�पटाान करेंं)

चरण 2 - अपनेे Fasenra पेेन काा उपयोोग करनेे केे लि�ए तैैयाार रहेंं
समााप्ति�ि ति�थि� (EXP) कीी जांं�च करेंं। यदि� समााप्ति�ि ति�थि� बीीत चुुकीी होो, तोो इसकाा 
उपयोोग न करेंं।
प्रशाासन सेे पहलेे, पहलेे सेे भरेे हुए पेेन कोो लगभग 30 मि�नट केे लि�ए काार्टटन कोो 
रेेफ्रि�जरेेटर सेे बााहर रखकर कमरेे केे ताापमाान 20 °C सेे 25 °C तक पहुंंचनेे दंें।
Fasenra पेेन कोो कि�सीी अन्य तरीीकेे सेे गर्मम न करेंं। उदााहरण केे लि�ए, इसेे मााइक्रोोवेेव याा 
गर्मम पाानीी मेंं गर्मम न करेंं, याा अन्य ऊष्माा स्रोोतोंं केे पाास न रखेंं।
Fasenra कोो रेेफ्रि�जरेेटर सेे नि�काालनेे केे 14 दि�नोंं केे अन्तर्गगत उपयोोग कर लेंं।
जब तक आप चरण 6 न पहुंंच जााएं,ं कैैप न हटााएं।ं

30
मि�नट

चरण 3 - द्रव कीी जाँँ�च करेंं
Fasenra पेेन मेंं द्रव कोो देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी सेे देेखेंं। द्रव 
सााफ़ तथाा रंंगहीीन सेे लेेकर पीीलेे रंंग काा होोनाा चााहि�ए। इसमेंं 
छोोटेे सफेेद कण होो सकतेे हैंं।

यदि� द्रव धुंं�धलाा होो, रंंग फ़ीीकाा पड़ गयाा होो, याा उसमेंं बडे़े कण 
होंं, तोो Fasenra इंंजेेक्ट न करेंं।

आपकोो द्रव मेंं एक छोोटाा साा हवाा काा बुुलबुुलाा दि�खााई देे 
सकताा हैै। यह साामाान्य हैै। आपकोो इसकेे बाारेे मेंं कुुछ भीी करनेे 
कीी जरूरत नहींं हैै।

शाार्पप कंंटेेनरकपाास काा गोोलाा याा गॉॉज़अल्कोोहल वााइपFasenra पेेन
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चरण 4 - इंंजेेक्शन स्थल चुुनेंं
इंंजेेक्शन लगाानेे केे लि�ए अनुुशंंसि�त स्थल आपकीी जांं�घ काा अगलाा 
भााग हैै। आप अपनेे पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे काा भीी उपयोोग कर 
सकतेे हैंं।

इंंजेेक्ट न करेंं:

•	 आपकीी नााभि� केे आसपाास 5 cm क्षेेत्र मेंं

•	जहांं�  त्वचाा कोोमल, चोोटि�ल, पपड़ीीदाार याा सख्त होो

•	 नि�शाान याा क्षति�ग्रस्त त्वचाा मेंं

•	कपड़ों ं केे मााध्यम सेे

एक देेखभाालकर्ताा� आपकीी ऊपरीी-बांं�ह, जांं�घ, याा पेेट मेंं इंंजेेक्ट कर 
सकताा हैै। अपनेे आप हााथ मेंं इंंजेेक्ट करनेे कीी कोोशि�श न करेंं।

प्रत्येेक इंंजेेक्शन केे लि�ए, एक अलग स्थाान चुुनेंं जोो उस स्थाान सेे 
कम सेे कम 3 cm दूर होो जहांं� आपनेे पि�छलीी बाार इंंजेेक्शन 
लगाायाा थाा।

केेवल 
देेखभाालकर्ताा� 

स्थल

चरण 5 - इंंजेेक्शन स्थल कोो सााफ करेंं
अपनेे हााथोंं कोो सााबुुन और पाानीी सेे अच्छीी तरह धोोएं।ं

इंंजेेक्शन स्थल कोो एल्कोोहॉॉल वााइप सेे गोोलााकाार गति� मेंं सााफ करेंं। 
इसेे हवाा मेंं सूूखनेे दंें।

इंंजेेक्ट करनेे सेे पहलेे सााफ कि�ए गए क्षेेत्र कोो न छुुएं।ं
सााफ कि�ए गए क्षेेत्र पर पंंखाा याा हवाा न चलााएं।ं

चरण 6 - कैैप कोो खींंचकर नि�काालेंं
Fasenra पेेन कोो एक हााथ सेे पकड़ें। अपनेे दूसरेे हााथ सेे कैैप कोो 
साावधाानीीपूूर्ववक खींंचकर उताारेंं।

बााद मेंं फंेंकनेे केे लि�ए कैैप कोो एक तरफ रख दंें।

हरीी सुुई रक्षक अब उजाागर होो गयाा हैै। यह आपकोो सुुई कोो छूूनेे सेे 
रोोकनेे केे लि�ए हैै।

अपनीी उंंगलीी सेे सुुई कोो छूूनेे याा सुुई रक्षक पर दबााव डाालनेे काा 
प्रयाास न करेंं।

Fasenra पेेन पर कैैप वाापस लगाानेे काा प्रयाास न करेंं। आप 
इंंजेेक्शन कोो बहुत जल्दीी लगनेे याा सुुई कोो नुुकसाान पहुंंचनेे काा 
काारण बन सकतेे हैंं।

कैैप हटाानेे केे तुुरंंत बााद नि�म्नलि�खि�त चरणोंं कोो पूूराा करेंं।
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चरण 7 - Fasenra इंंजेेक्ट करेंं
इंंजेेक्ट करनेे केे संंबंंध मेंं अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा केे नि�रे्देशोंं काा पाालन करेंं। आप इंंजेेक्शन वाालीी जगह पर 
धीीरेे सेे चुुटकीी कााट सकतेे हैंं याा त्वचाा कोो बि�नाा चुुटकीी कााटेे इंंजेेक्शन देे सकतेे हैंं।

चि�त्र a, b, c और d मेंं दि�ए गए चरणोंं काा पाालन करके Fasenra कोो इंंजेेक्ट करेंं।

पूूरेे इंंजेेक्शन केे दौौराान Fasenra पेेन कोो उसीी स्थाान पर होोल्ड करेंं।
इंंजेेक्शन शुुरू होोनेे केे बााद Fasenra पेेन कीी स्थि�ति� न बदलेंं।

Fasenra पेेन कोो इंंजेेक्शन स्थल पर स्थि�त करेंं।
Fasenra पेेन केे सुुई रक्षक कोो अपनीी त्वचाा पर 

सपााट (90-डि�ग्रीी केे कोोण पर) रखेंं। सुुनि�श्चि�त करेंं कि� 
आप देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी देेख सकतेे हैंं।

मजबूूतीी सेे नीीचेे कीी ओर दबााएँँ।
आपकोो एक क्लि�िक कीी आवााज सुुनााई देेगीी। एक 
'क्लि�िक' आपकोो बतााताा हैै कि� इंंजेेक्शन लगनाा 
शुुरू होो गयाा हैै। इंंजेेक्शन केे दौौराान हराा प्लंंजर 

देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी मेंं नीीचेे कीी ओर चलाा जााएगाा।

15 सेेकंंड तक मजबूूतीी सेे पकड़े रखेंं।
आपकोो दूसरीी 'क्लि�िक' कीी आवााज़ सुुनााई देेगीी। दूसराा 
क्लि�िक आपकोो बतााताा हैै कि� इंंजेेक्शन समााप्त होो गयाा 

हैै। हराा प्लंंजर देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी कोो भर देेगाा।

Fasenra पेेन कोो सीीधाा ऊपर उठााएं।ं
सुुई रक्षक नीीचेे कीी ओर खि�सक जााएगाा और सुुई केे 

ऊपर लॉॉक होो जााएगाा।

A B

C D

15
सेेकंंड

10



चरण 8 - देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी कीी जाँँ�च करेंं
यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� सााराा द्रव इंंजेेक्ट होो गयाा हैै, देेखनेे 
वाालीी खि�ड़कीी कीी जाँँ�च करेंं।

यदि� हराा प्लंंजर देेखनेे वाालीी खि�ड़कीी कोो नहींं भरताा हैै, तोो होो 
सकताा हैै कि� आपकोो पूूरीी खुुरााक नहींं मि�लीी होो। यदि� ऐसाा होोताा 
हैै याा आपकोो कोोई अन्य चिं�ंताा हैै, तोो अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कोो कॉॉल करेंं।

इंंजेेक्शन 
केे बााद

इंंजेेक्शन 
सेे पहलेे

चरण 9 - इंंजेेक्शन स्थल कीी जाँँ�च करेंं
जहांं� आपनेे इंंजेेक्शन लगाायाा हैै वहांं� थोोड़ीी माात्राा मेंं रक्त 
याा द्रव मौौजूूद होो सकताा हैै। यह साामाान्य हैै।

जब तक रक्तस्रााव बंंद न होो जााए, अपनीी त्वचाा पर कपाास 
काा गोोलाा याा जाालीीदाार कपडे़े कीी पट्टीी सेे धीीरेे-धीीरेे दबााव 
होोल्ड करेंं।

इंंजेेक्शन स्थल कोो रगडं़ें नहींं।

यदि� आवश्यक होो तोो इंंजेेक्शन स्थल कोो एक छोोटीी पट्टीी 
सेे ढक दंें।

चरण 10 - उपयोोग कि�ए गए Fasenra पेेन 
काा सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे नि�पटाान करेंं
•	 प्रत्येेक Fasenra पेेन मेंं Fasenra कीी एक हीी 

खुुरााक होोतीी हैै और इसकाा दोोबााराा उपयोोग नहींं 
कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 उपयोोग केे तुुरंंत बााद अपनेे प्रयुुक्त Fasenra पेेन 
कोो पंंचर-प्रति�रोोधीी शाार्पप कंंटेेनर मेंं रखेंं।

Fasenra पेेन कोो अपनेे घरेेलूू कचरेे मेंं न फंेंकेे।

कैैप और अन्य प्रयुुक्त आपूूर्ति�ियोंं कोो अपनेे घरेेलूू 
कचरेे मेंं फंेंक दंें।

नि�पटाान संंबंंधीी दि�शाानि�र्देश
अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा याा फाार्माा�सि�स्ट केे नि�रे्देशाानुुसाार पूूरेे कंंटेेनर काा नि�पटाान करेंं।
अपनेे उपयोोग कि�येे गयेे शाार्प्स�स कंंटेेनर कोो रीीसााइकल न करेंं।
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आपकीी Fasenra® (benralizumab) तीीव्र 
अस्थमाा उपचाार योोजनाा
Fasenra केे सााथ उपचाार केे दौौराान अपनेे उपचाार शि�ड्यूूल, लक्षणोंं मेंं परि�वर्ततन और अपनीी समग्र प्रगति� कोो टै्रैक करनेे केे 
लि�ए इस अनुुभााग काा उपयोोग करेंं।

नााम:

चि�कि�त्सक/नर्सस काा नााम:

यह टै्रैक करनाा कि� Fasenra आपकेे 
लि�ए कि�तनाा अच्छाा कााम कर रहाा हैै

आपकेे अस्थमाा केे लक्षणोंं कोो कम करनेे मेंं मदद केे लि�ए, 
आपकेे चि�कि�त्सक नेे Fasenra नि�र्धाा�रि�त कि�याा हैै।

यह उपचाार आपकोो इंंजेेक्शन द्वााराा दि�याा जााताा हैै, इसलि�ए यह आपके द्वााराा अतीीत मेंं लीी गई अन्य अस्थमाा दवााओं 
सेे भि�न्न होो सकताा हैै। यह अनुुभााग आपके पूूरेे उपचाार मेंं आपकीी मदद करनेे केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै। 

जब तक आपकोो अलग सेे नहींं बताायाा गयाा होो, आपकाा उपचाार पहलेे तीीन इंंजेेक्शनोंं केे लि�ए हर चाार सप्तााह मेंं 
तथाा उसकेे बााद हर आठ सप्तााह मेंं एक बाार दि�याा जााएगाा। यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आप अपनेे चि�कि�त्सक द्वााराा 
नि�र्धाा�रि�त अन्य अस्थमाा उपचाार (इनहेेलर/टैैबलेेट) लेेतेे रहेंं।

प्रत्येेक अपॉॉइंंटमेंंट सेे पहले,े कृृपयाा पृृष्ठ 15 और 16 पर 'लक्षण टै्रैकर' पूूराा करेंं। प्रत्येेक अपॉॉइंंटमेंंट 
केे समय इस पुुस्ति�िकाा कोो अपनेे सााथ लााएं ंतााकि� आपके चि�कि�त्सक याा नर्सस कोो यह समझनेे मेंं मदद 
मि�ल सके कि� आपकाा उपचाार कैैसाा चल रहाा हैै।

जैैसेे हीी आप Fasenra केे सााथ उपचाार शुुरू करतेे हैंं, पृृष्ठ 17 पर अपनेे अल्पकाालि�क और दीीर्घघकाालि�क लक्ष्योंं कोो 
नोोट करनाा भीी सहाायक होो सकताा हैै, फि�र देेखेंं कि� आप कि�तनेे लक्ष्य प्रााप्त कर सकतेे हैंं।

कृृपयाा अपनेे 
चि�कि�त्सक/नर्सस कीी 

मदद सेे इस अनुुभााग 
कोो भरेंं
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आपकीी अस्थमाा उपचाार योोजनाा

Fasenra पहलेे 3 इंंजेेक्शन हर 4 सप्तााह, फि�र वहाँँ� सेे हर 8 सप्तााह

आपकीी दैैनि�क दवााएँ ँ
अपनीी दैैनि�क अस्थमाा दवााओं कीी नीीचेे दीी गई पंंक्ति�योंं मेंं सूूचीी बनााएं:ं

आपकाा नीीलाा इन्हेेलर (यदि� आपकेे पाास हैै) 
आप अपनेे अस्थमाा केे लक्षणोंं केे आधाार पर लगभग नीीलेे इन्हेेलर कीी खुुरााक लेे सकतेे हैं,ं 
इसलि�ए कृृपयाा अपनीी हााल कीी खुुरााक लि�ख लेंं:

दवााई

दवााई

यदि� आपकोो अस्थमाा काा दौौराा पड़ताा हैै, तोो तुुरंंत चि�कि�त्साा सलााह लेंं, 999 पर कॉॉल करेंं और अपनीी व्यक्ति�गत 
अस्थमाा काार्यय योोजनाा काा पाालन करेंं

खुुरााक, जैैसेे इनहेेलेेशनोंं 
कीी संंख्याा

लक्षणोंं मेंं सुुधाार होोनेे मेंं कि�तनाा 
समय लगेेगाा? 

दैैनि�क खुुरााक जैैसेे इनहेेलेेशन याा गोोलि�योंं कीी संंख्याा
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अपनेे अस्थमाा केे लक्षणोंं मेंं होोनेे वाालेे परि�वर्ततनोंं कोो नोोट कर लेेनाा अच्छाा वि�चाार हैै, तााकि� आपकेे 
चि�कि�त्सक याा नर्सस कोो आपकेे उपचाार कीी प्रगति� कोो टै्रैक कनेे मेंं मदद मि�ल सकेे। 

नीीचेे दीी गई शीीट कोो पूूराा करनेे सेे आपकोो सटीीक रि�कॉॉर्डड मि�लेेगाा कि� Fasenra केे सााथ उपचाार शुुरू करनेे सेे 
पहलेे आपनेे कैैसाा महसूूस कि�याा थाा। इस जाानकाारीी कीी तुुलनाा Fasenra उपचाार केे दौौराान कीी गई प्रवि�ष्टि�योंं 
सेे करनेे पर आप देेख पााएंगंेे कि� क्याा आपके लक्षण कम होो रहेे हैंं और क्याा आप उन दैैनि�क गति�वि�धि�योंं कोो 
करनेे मेंं सक्षम हैंं जि�न्हेंं पहलेे आप बहुत कठि�न माानतेे थेे।

आप अपनेे अस्थमाा केे लक्षणोंं कोो कैैसेे रेेट करेंंगेे? 
1-5 तक जहांं� 1 'अच्छाा' हैै, 5 'बुुराा' हैै

क्याा आपकोो उपचाार काा कोोई दुष्प्रभााव हैै? 
हाँँ� याा नहींं

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

क्याा ऐसीी कोोई दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ� हैंं जि�न्हेंं आप नहींं कर पाा रहेे हैंं?

आपकेे लक्षण कि�तनीी बाार आपकीी नींंद कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं?
1-5 तक जहांं� 1 काा अर्थथ हैै 'दुर्ललभ रूप सेे', 5 काा अर्थथ हैै 'हर राात'

आपकोो सप्तााह मेंं कि�तनीी बाार रि�लीीवर इन्हेेलर काा उपयोोग करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै?

पि�छलेे 6 महीीनोंं मेंं आपकोो कि�तनीी बाार अस्थमाा काा दौौराा पड़ाा हैै?

पि�छलेे 6 महीीनोंं मेंं आपनेे मौौखि�क स्टेरॉॉयड गोोलि�योंं केे 
कि�तनेे कोोर्सस लि�ए हैंं?

पि�छलेे 6 महीीनोंं मेंं आपकोो अस्थमाा कीी स्थि�ति� बि�गड़नेे केे काारण कि�तनीी बाार 
अस्पतााल जाानाा पड़ाा?

जैैसेे-जैैसेे आपकाा उपचाार आगेे बढ़ताा हैै, यह देेखनेे केे लि�ए कि� क्याा कुुछ बदलााव हुआ हैै, इस पृृष्ठ काा 
फि�र सेे सन्दर्भभ लेंं।

सुुधाारोंं कोो टै्रैक करनाा

Fasenra शुुरू करनेे सेे पहलेे अपनेे अस्थमाा काा 
अवलोोकन करेंं
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इंंजेेक्शन संंख्याा

आपकेे अंंति�म Fasenra इंंजेेक्शन केे बााद सेे:
आप अपनेे अस्थमाा केे लक्षणोंं कोो कैैसेे रेेट करेंंगेे? 
1-5 तक जहांं� 1 'अच्छाा' हैै, 5 'बुुराा' हैै

ति�थि�:................. ति�थि�:................. ति�थि�:.................

आपकेे लक्षण कि�तनीी बाार आपकीी नींंद कोो प्रभाावि�त करतेे हैंं? 
1-5 तक जहांं� 1 काा अर्थथ हैै 'दुर्ललभ रूप सेे', 5 काा अर्थथ हैै 'हर राात'

आपकोो सप्तााह मेंं कि�तनीी बाार अपनेे रि�लीीवर इन्हेेलर काा 
उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा हैै?

आपकोो कि�तनीी बाार अस्थमाा काा दौौराा पड़ाा हैै?

आपनेे मौौखि�क स्टेरॉॉयड गोोलि�योंं केे 
कि�तनेे कोोर्सस लि�ए हैंं?

आपकोो अस्थमाा कीी स्थि�ति� बि�गड़नेे केे काारण कि�तनीी बाार 
अस्पतााल जाानाा पड़ाा?

क्याा आपकोो उपचाार काा कोोई दुष्प्रभााव हैै? 
हाँँ� याा नहींं

क्याा ऐसीी कोोई दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ� हैंं जोो आप नहींं कर 
सकतेे/कर सकतेे हैंं? 
हाँँ� याा नहींं

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

2 3 4

Fasenra उपचाार केे दौौराान आपकेे अस्थमाा काा  
अवलोोकन
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ति�थि�:.................ति�थि�:.................ति�थि�:................. ति�थि�:.................

आपकेे अंंति�म Fasenra इंंजेके्शन केे बााद से:े
आप अपनेे अस्थमाा केे लक्षणोंं कोो कैैसेे रेेट करेंंगेे? 
1-5 तक जहांं� 1 'अच्छाा' हैै, 5 'बुुराा' हैै

आपकेे लक्षण कि�तनीी बाार आपकीी नींंद कोो प्रभाावि�त करते हैं?ं 
1-5 तक जहांं� 1 काा अर्थथ हैै 'दुर्ललभ रूप सेे', 5 काा अर्थथ हैै 'हर राात'

आपकोो सप्तााह मेंं कि�तनीी बाार रि�लीीवर इन्हेेलर 
काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा हैै?

आपकोो कि�तनीी बाार अस्थमाा काा दौौराा पड़ाा हैै?

आपनेे मौौखि�क स्टेरॉॉयड गोोलि�योंं केे कि�तनेे कोोर्सस लि�ए हैंं?

आपकोो अस्थमाा कीी स्थि�ति� बि�गड़नेे केे काारण कि�तनीी 
बाार अस्पतााल जाानाा पड़ाा?

क्याा आपकोो उपचाार काा कोोई दुष्प्रभााव हैै? 
हाँँ� याा नहींं

क्याा ऐसीी कोोई दैैनि�क गति�वि�धि�याँँ� हैंं जोो आप अब नहींं 
कर सकतेे/कर सकतेे हैंं? 
हाँँ� याा नहींं

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

यदि� हाँँ�, तोो वोो कौौन हैंं?

इंंजेेक्शन संंख्याा
5 6 7 8

Fasenra उपचाार केे दौौराान आपकेे अस्थमाा काा 
अवलोोकन
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इस अनुुभााग काा उदे्देश्य आपकोो Fasenra उपचाार शुुरू करनेे केे बााद अपनेे अल्पकाालि�क लक्ष्योंं कोो रि�कॉॉर्डड करनाा 
हैै। कि�सीी ऐसीी दैैनि�क गति�वि�धि� केे बाारेे मेंं सोोचेंं जि�सेे अस्थमाा केे काारण आप कठि�न पाातेे हैंं, उदााहरण केे लि�ए 
अपनेे आप दुकाानोंं तक पैैदल जाानाा।

इस अनुुभााग मेंं, आप कि�सीी भीी प्रमुुख गति�वि�धि� कोो रि�कॉॉर्डड कर सकतेे हैंं जि�सेे पहलेे आपकोो अस्थमाा 
केे काारण करनेे मेंं कठि�नााई होोतीी थीी याा जि�सेे आप करनेे सेे बचतेे थेे।

कृृपयाा अपनेे 
चि�कि�त्सक/नर्सस कीी मदद 
सेे इस पृृष्ठ कोो पूूराा करेंं

(उदााहरण: दुकाानोंं तक पैैदल जाानाा, घर केे आसपाास कुुछ कााम करनाा, 
खड़े होोकर खाानाा पकाानाा)

(उदााहरण: सप्तााहांं�त बााहर जााकर आनंंद लेंं, पाार्कक  मेंं छोोटीी सााइकि�ल याात्राा 
पर जााएं,ं अपनेे बच्चोंं/पोोतेे-पोोति�योंं केे सााथ खेेलेंं)

जब भीी आपकाा अपनेे चि�कि�त्सक/नर्सस केे सााथ अपॉॉइंंटमेंंट होो, तोो देेखेंं कि� आपनेे क्याा हाासि�ल कि�याा हैै 
और अपनीी प्रगति� कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए उस पर टि�क करेंं।

आप ऐसाा क्याा करनाा चााहेंंगेे जि�सेे करनेे सेे आपकाा अस्थमाा आपकोो रोोक रहाा हैै?

पि�छलेे कुुछ महीीनोंं मेंं आपनेे जोो हाासि�ल कि�याा हैै, उसकेे बाारेे मेंं सोोचतेे हुए, आप 
अगलेे कुुछ महीीनोंं मेंं क्याा हाासि�ल करनाा चााहेंंगेे?

मेेरेे अल्पकाालि�क लक्ष्य

मेेरेे दीीर्घघकाालि�क लक्ष्य

मेेरेे आशय
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संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी

यदि� आपकोो कोोई दुष्प्रभााव 
अनुुभव होो, तोो कृृपयाा अपनेे 

चि�कि�त्सक, नर्सस याा फाार्माा�सि�स्ट सेे 
बाात करेंं

सभीी दवााओं कीी तरह, यह भीी संंभव हैै कि� आपकोो 
Fasenra उपचाार केे सााथ कुुछ दुष्प्रभााव अनुुभव होो 
सकतेे हैंं लेेकि�न ऐसाा हर कि�सीी कोो नहींं होोताा।

साामाान्य दुष्प्रभााव, जोो 10 मेंं सेे 1 अस्थमाा रोोगीी तक कोो 
प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं, मेंं नि�म्न शाामि�ल हैंं:
•  सि�रदर्दद 
•  ग्रसनीीशोोथ (कंंठ मेंं घााव) 
•  बुुखाार (उच्च ताापमाान) 
•  �इंजेेक्शन स्थल पर प्रति�क्रि�याा (जैैसेे दर्दद, लाालि�माा, खुुजलीी, 

इंंजेेक्शन दि�ए जाानेे वाालेे स्थाान केे पाास सूूजन) 

कुुछ लोोगोंं कोो एलर्जीी प्रति�क्रि�यााएं ंहोो सकतीी हैै। 
येे प्रति�क्रि�यााएं ंसाामाान्य हैंं (येे 10 मेंं सेे 1 व्यक्ति� तक कोो प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं)
लक्षणोंं मेंं आमतौौर पर येे शाामि�ल हैंं: 
•  पि�त्तीीयांं� 
•  चकत्तेे 
कुुछ माामलोंं मेंं, मरीीजोंं कोो एनााफााइलैैक्सि�िस नाामक एक गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा काा अनुुभव होो सकताा हैै। 
हाालाँँ�कि�, उपलब्ध डेेटाा सेे आवृृत्ति� नि�र्धाा�रि�त नहींं कीी जाा सकतीी।
लक्षणोंं मेंं आमतौौर पर येे शाामि�ल हैंं: 
•  आपके चेेहरेे, जीीभ, याा मुंं�ह काा सूूजन 
•  साँँ�स लेेनेे कीी समस्यााएँँ 
•  बेेहोोशीी, चक्कर आनाा, सि�र हल्काा महसूूस होोनाा (रक्तचााप मेंं गि�राावट केे काारण) 

संंभाावि�त दुष्प्रभाावोंं केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा Fasenra पैैक मेंं रोोगीी जाानकाारीी लीीफलेेट देेखेंं।

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो एक एलर्जीी प्रति�क्रि�याा होो सकतीी हैै तोो तुुरंंत चि�कि�त्साा अवधाान लेंं।
इस प्रकाार कीी प्रति�क्रि�यााएं ंइंंजेेक्शन केे बााद कुुछ घंंटोंं याा दि�नोंं केे भीीतर होो सकतीी हैंं।

समर्थथन और सलााह केे लि�ए कहांं� जााएंं
अपनेे चि�कि�त्सक याा नर्सस कीी मदद सेे इसेे भरेंं:

चि�कि�त्सक/नर्सस काा नााम:

संंपर्कक  वि�वरण:
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नोोट््स:
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सोोमवाार-शुुक्रवाार सुबुह 8 बजे-ेशााम 6 बजे ेतक | शनि�वाार सुबुह 9 बजे-ेशााम 5 बजे ेतक
काार्यय केे घंंटोंं केे बााहर कृृपयाा अपने ेचि�कि�त्सक, नर्सस याा फाार्माा�सि�स्ट से ेसंंपर्कक  करें,ं याा 
आपाातकाालीीन स्थि�ति� में ं999 पर कॉॉल करें।ं

आपके उपचाार कीी याात्राा मेंं नि�रंंतर समर्थथन

रोोगीी हॉॉटलााइन: 
08004 700329

यदि� आपकोो कोोई दुष्प्रभााव होो, तोो अपनेे चि�कि�त्सक, फाार्माा�सि�स्ट याा नर्सस सेे बाात करेंं। इसमेंं पैैकेेज पत्रक मेंं सूूचीीबद्ध न कि�ए गए 
संंभाावि�त दुष्प्रभााव शाामि�ल हैंं।

आप येेलोो काार्डड स्कीीम केे मााध्यम सेे भीी सीीधेे रूप सेे दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट कर सकतेे हैंं: www.mhra.gov.uk/yellowcard

दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टट करके, आप इस दवाा कीी सुुरक्षाा केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रदाान करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं

दुष्प्रभाावोंं कीी रि�पोोर्टिं�ंग

इन द्वााराा नि�र्मि�ित एवंं वि�त्तपोोषि�त:
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