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Fasenra® (benralizumab)
Przydatne informacje na 

temat leczenia ciężkiej astmy
Zapraszamy do zapoznania się z broszurą informacyjną  
dla pacjenta!

Niniejsza broszura zawiera: 
• Informacje dla pacjentów dotyczące leku Fasenra (strony 2–6) 
• Instrukcja samodzielnego podawania leku Fasenra (strony 7–11) 
• Twój plan leczenia z zastosowaniem leku Fasenra (strony 12–18)

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla pacjentów w Wielkiej Brytanii, którym przepisano lek 
Fasenra w związku z ciężką astmą eozynofilową. Nie zastępuje ona ulotki dla pacjenta, którą należy 
przeczytać niezależnie od niniejszej broszury, a która znajduje się w każdym opakowaniu leku Fasenra.

Niniejsza broszura została opracowana i sfinansowana przez firmę AstraZeneca, producenta leku Fasenra.

Pon.-pt. 8:00-18:00 | Sob. 9:00-17:00
Poza godzinami pracy prosimy o kontakt ze swoim lekarzem, 
pielęgniarką lub farmaceutą, a w nagłych przypadkach należy 
zadzwonić pod numer 999.

Ciągłe wsparcie w trakcie leczenia

Infolinia dla 
pacjentów: 
08004 700329
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komórka eozynofilowa 
w płucach

Eozynofile to rodzaj białych krwinek. Komórki te chronią organizm przed 
niektórymi zakażeniami.

Zazwyczaj eozynofile żyją w organizmie krótko, a gdy spełnią swoją funkcję, organizm 
je usuwa.

Jednakże we krwi osób z astmą eozynofilową występuje zbyt wiele eozynofili, które 
dostają się do płuc, powodując stan zapalny, który z kolei prowadzi do problemów  
z oddychaniem.

Zdaniem Twojego lekarza występujące u Ciebie objawy astmy są związane z wysokim 
poziomem eozynofili.

Czym jest astma eozynofilowa?
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Fasenra to wstrzykiwany lek stosowany w leczeniu ciężkiej astmy 
eozynofilowej, który bezpośrednio oddziałuje na eozynofile, pomagając 
organizmowi w ich eliminacji z krwi i płuc. 

Może to zmniejszyć liczbę napadów astmy, ułatwić oddychanie i złagodzić 
objawy astmy.

Ważne jest, aby nadal przyjmować wszelkie inne leki na astmę (inhalatory/
tabletki) przepisane przez lekarza.

Dlaczego lekarz przepisał Ci lek Fasenra?

W przypadku przyjmowania 
doustnych kortykosteroidów 

stosowanie leku Fasenra może 
również umożliwić zmniejszenie 
dawki dobowej potrzebnej do 

kontrolowania astmy lub całkowite 
zaprzestanie ich przyjmowania.
W tej kwestii należy postępować 

zgodnie z zaleceniami 
lekarza.
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W jaki sposób przyjmuje się wstrzyknięcia 
leku Fasenra?
Lekarz, pielęgniarka albo inny pracownik opieki zdrowotnej podaje 
wstrzyknięcia tuż pod skórę ramienia, brzucha albo uda.

Jeżeli lekarz lub pielęgniarka nie zaleci inaczej, harmonogram leczenia będzie 
wyglądać następująco:

Jeśli nie możesz przyjść na wizytę związaną z podaniem leku Fasenra albo w przypadku pominięcia dawki leku 
Fasenra należy jak najszybciej skontaktować się ze swoim lekarzem albo pielęgniarką, aby ustalić nowy termin wizyty.

Zaprzestanie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra: nie należy zaprzestawać leczenia z zastosowaniem leku 

Fasenra, o ile nie zaleci tego lekarz. Przerwanie albo zaprzestanie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra może 

spowodować nawrót objawów i napadów astmy.

Pierwszy rok leczenia z 
zastosowaniem leku Fasenra

Pierwsze 3 dawki 
raz na 4 tygodnie

Następnie raz 
na 8 tygodni

TYGODNIE
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52
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Czy leczenie z zastosowaniem leku Fasenra 
wiąże się z występowaniem jakichkolwiek 
działań niepożądanych?
Podobnie jak w przypadku każdego leku, w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra 
mogą wystąpić pewne działania niepożądane, jednak nie u wszystkich one wystąpią.

Częste działania niepożądane, które mogą wystąpić u nie więcej niż 1 na 10 pacjentów z astmą, to:

•  Ból głowy

•  Zapalenie gardła (ból gardła)

•  Gorączka (wysoka temperatura)

•  �Reakcja w miejscu wstrzyknięcia (np. ból, zaczerwienienie, świąd, obrzęk w pobliżu miejsca 
podania wstrzyknięcia)

U niektórych osób mogą wystąpić reakcje alergiczne.

Reakcje te są częste (mogą wystąpić u nie więcej niż 1 na 10 osób)

Objawy są zazwyczaj następujące:

•  Pokrzywka

•  Wysypka

W niektórych przypadkach może

wystąpić ciężka reakcja alergiczna

określana jako anafilaksja.

Częstości występowania nie można jednak  
określićna podstawie dostępnych danych.  
Objawy są zazwyczaj następujące:

•  Obrzęk twarzy, języka albo ust

•  Problemy z oddychaniem

•  Omdlenia, zawroty głowy, uczucie oszołomienia (spowodowane spadkiem ciśnienia krwi)

W przypadku podejrzenia wystąpienia reakcji alergicznej należy natychmiast 
skonsultować się z lekarzem.
Reakcje takie mogą wystąpić w ciągu kilku godzin albo dni po wstrzyknięciu.
Więcej informacji na temat możliwych działań niepożądanych można znaleźć w ulotce dla 
pacjenta dołączonej do opakowania leku Fasenra.

W przypadku 
wystąpienia 

jakichkolwiek działań 
niepożądanych 

należy skonsultować 
się z lekarzem, 

pielęgniarką lub 
farmaceutą.
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Lekarz lub pielęgniarka będzie chcieć wiedzieć, czy występujące u Ciebie objawy astmy 
ulegają złagodzeniu, czy też nadal wpływają na Twoje codzienne życie.

Przed wizytą poświęć kilka minut na przemyślenie poniższych kwestii, aby móc przedstawić 
właściwy ogólny obraz swojego stanu.

Oddech
Czy występuje u Ciebie kaszel bądź 
świszczący oddech?

Napady astmy
Ile (jeśli w ogóle) ich wystąpiło?
Jak nasilone były?

Lek
Czy stosujesz inhalator z lekiem 
zapobiegawczym zgodnie z zaleceniami?

Jak często stosujesz inhalator z lekiem 
łagodzącym?

Ile tabletek kortykosteroidów przyjmujesz?

Sen
Czy astma uniemożliwia Ci 
spokojny sen w nocy?

Czy obecnie jesteś w stanie 
wykonywać określone 
czynności (np. robić zakupy, 
wychodzić na spacer) łatwiej 
niż przed rozpoczęciem 
leczenia?

Czy masz trudności  
z wykonywaniem 
określonych czynności?

Codzienne czynności

W razie jakichkolwiek pytań bądź wątpliwości należy skontaktować się ze swoim 
lekarzem, pielęgniarką lub farmaceutą. Należy również zapoznać się z ulotką dla pacjenta, 
gdyż zawiera ona przydatne informacje. Ulotkę dla pacjenta można znaleźć w każdym 
opakowaniu leku Fasenra.

Gdzie można znaleźć dodatkowe informacje?

Informowanie lekarza o przebiegu leczenia
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Samodzielne podawanie LEKU FASENRA ® 
(benralizumab) 
Wstrzykiwacz

Przed użyciem wstrzykiwacza Fasenra Pen pracownik opieki zdrowotnej powinien pokazać Tobie albo 
Twojemu opiekunowi, jak prawidłowo go używać.

Przed rozpoczęciem korzystania ze wstrzykiwacza Fasenra Pen oraz za każdym razem po 
ponownym wypełnieniu należy przeczytać niniejszą Instrukcję używania. Mogą pojawić 
się nowe informacje. Zawarte tu informacje nie zastępują konsultacji ze świadczeniodawcą opieki 
zdrowotnej w zakresie choroby albo leczenia.

W przypadku ewentualnych pytań należy skonsultować się ze świadczeniodawcą opieki zdrowotnej.
Ważne informacje
Lek Fasenra należy przechowywać w lodówce w temperaturze od 2°C to 8°C w opakowaniu 
kartonowym do momentu użycia. Lek Fasenra można przechowywać w temperaturze pokojowej 
do 25oC przez maksymalnie 14 dni. Po wyjęciu z lodówki lek Fasenra należy zużyć w ciągu 14 dni albo 
wyrzucić.

Nie wolno używać wstrzykiwacza Fasenra Pen, jeśli:

•	 został zamrożony,

•	 został upuszczony lub uszkodzony,

•	 zabezpieczenie na opakowaniu kartonowym zostało 
naruszone,

•	 upłynął jego termin ważności.

Nie wolno:

•	 potrząsać wstrzykiwaczem Fasenra Pen,

•	 udostępniać innym osobom ani ponownie 
korzystać ze wstrzykiwacza Fasenra Pen.

W przypadku wystąpienia którejkolwiek z powyższych sytuacji należy wyrzuć wstrzykiwacz Fasenra Pen 
do odpornego na przebicie pojemnika na ostre odpady i użyć nowego wstrzykiwacza Fasenra Pen.

Każdy wstrzykiwacz Fasenra Pen zawiera 1 dawkę leku Fasenra przeznaczoną wyłącznie do 
jednorazowego użytku.

Lek Fasenra i wszystkie leki należy przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.
Instrukcja używania wstrzykiwacza Fasenra Pen
Nie wolno zdejmować nasadki aż do Kroku 6 niniejszej instrukcji i gotowości do wykonania 
wstrzyknięcia leku Fasenra.

Przed użyciem Po użyciu
Okienko podglądu

Nasadka Płynny lek Etykieta z datą 
ważności

Osłona igły Zielony tłok
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Krok 1 – Przygotowanie materiałów
•	 1 wstrzykiwacz Fasenra Pen z lodówki

•	 1 wacik nasączony alkoholem

•	 1 bawełniany wacik albo gazik

•	 1 odporny na przebicie pojemnik na ostre odpady. 
(Patrz Krok 10 – Bezpieczna utylizacja zużytego wstrzykiwacza Fasenra Pen)

Krok 2 – Przygotowanie się do użycia wstrzykiwacza Fasenra Pen
Należy sprawdzić datę ważności (EXP). Nie używać po upływie  
terminu ważności.
Przed podaniem należy wyjąć opakowanie kartonowe z lodówki  
i pozostawić wstrzykiwacz na około 30 minut, aby uzyskał temperaturę 
pokojową (20°C–25°C).
Nie wolno ogrzewać wstrzykiwacza Fasenra Pen w żaden inny sposób. 
Przykładowo, nie wolno podgrzewać go w kuchence mikrofalowej ani 
umieszczać w gorącej wodzie bądź w pobliżu innych źródeł ciepła.
Należy zużyć lek Fasenra w ciągu 14 dni od wyjęcia z lodówki.
Nie wolno zdejmować nasadki aż do Kroku 6.

30
min

Krok 3 – Sprawdzenie płynu
Należy przyjrzeć się płynowi we wstrzykiwaczu 
Fasenra Pen przez okienko podglądu. Płyn 
powinien być klarowny, bezbarwny do żółtego. 
Może zawierać małe, białe cząstki.

Nie wolno wykonywać wstrzyknięcia leku 
Fasenra, jeżeli płyn jest mętny, odbarwiony albo 
zawiera duże cząstki.

W płynie może być widoczny mały pęcherzyk 
powietrza. Jest to normalne. Nie należy w związku 
z tym nic robić.

Pojemnik na ostre 
odpady

Bawełniany wacik  
albo gazik

Wacik nasączony 
alkoholemFasenra Pen
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Krok 4 – Wybór miejsca wstrzyknięcia
Zalecanym miejscem wstrzyknięcia jest przednia strona 
uda. Może to być również dolna część brzucha.
Nie podawać wstrzyknięcia:
•	 w obszar o promieniu 5 cm wokół pępka;
•	 w miejsca, gdzie skóra jest tkliwa, zasiniona, łuszcząca się 

albo twarda;
•	 w blizny albo uszkodzoną skórę;
•	 przez ubranie.
Opiekun może podać wstrzyknięcie w ramię, udo albo 
brzuch. Nie wolno próbować podać wstrzyknięcia 
samodzielnie w ramię.
W przypadku każdego wstrzyknięcia należy wybrać inne 
miejsce znajdujące się w odległości co najmniej 3 cm od 
miejsca poprzedniego wstrzyknięcia.

Miejsce 
podawania 

wstrzyknięcia 
wyłącznie przez 

opiekuna

Krok 5 – Oczyszczanie miejsca wstrzyknięcia
Należy dokładnie umyć ręce wodą z mydłem.

Okrężnym ruchem oczyścić miejsce wstrzyknięcia 
wacikiem nasączonym alkoholem. Pozostawić do 
wyschnięcia.

Nie wolno dotykać oczyszczonego obszaru przed 
podaniem wstrzyknięcia.
Nie wolno wachlować oczyszczonego obszaru ani na 
niego dmuchać.

Krok 6 – Zdejmowanie nasadki
Trzymać wstrzykiwacz Fasenra Pen jedną ręką. Drugą 
ręką ostrożnie ściągnąć nasadkę jednym ruchem.

Odłożyć nasadkę na bok, aby później ją wyrzucić.

Zielona osłona igły jest teraz odsłonięta. Ma ona na 
celu zapobiegać dotykaniu igły.

Nie wolno próbować dotykać igły ani naciskać palcem 
na osłonę igły.

Nie wolno próbować zakładać nasadki z powrotem 
na wstrzykiwacz Fasenra Pen. Może to spowodować 
przedwczesne wstrzyknięcie albo uszkodzenie igły.

Natychmiast po zdjęciu nasadki należy wykonać 
czynności opisane w kolejnych krokach.
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Krok 7 – Wstrzyknięcie leku Fasenra
Należy postępować zgodnie z zaleceniami świadczeniodawcy opieki zdrowotnej w zakresie 
sposobu podawania wstrzyknięcia. Można delikatnie ścisnąć skórę w miejscu wstrzyknięcia albo 
wykonać wstrzyknięcie bez ściskania skóry.
Wstrzyknąć lek Fasenra, wykonując czynności przedstawione na rysunkach a, b, c and d.
Należy trzymać wstrzykiwacz Fasenra Pen w miejscu przez cały czas podawania wstrzyknięcia.
Nie wolno zmieniać położenia wstrzykiwacza Fasenra Pen po rozpoczęciu podawania 
wstrzyknięcia.

Umieścić wstrzykiwacz Fasenra Pen  
w miejscu wstrzyknięcia.

Przyłożyć osłonę igły wstrzykiwacza Fasenra 
Pen prostopadle do skóry (pod kątem 90 

stopni). Upewnić się, że okienko podglądu 
jest widoczne.

Mocno nacisnąć.
Słyszalne będzie kliknięcie. „Kliknięcie” 

oznacza, że rozpoczęto podawanie 
wstrzyknięcia. W trakcie podawania 

wstrzyknięcia zielony tłok będzie 
przesuwać się w dół w okienku podglądu.

Przytrzymać mocno przez 15 sekund.
Słyszalne będzie drugie „kliknięcie”. 

Drugie kliknięcie oznacza, że zakończono 
podawanie wstrzyknięcia. Zielony tłok 

wypełni okienko podglądu.

Należy podnieść wstrzykiwacz Fasenra 
Pen pionowo w górę.

Osłona igły zsunie się wzdłuż igły i ją 
zablokuje.

A B

C D
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Krok 8 – Sprawdzenie okienka podglądu
Należy sprawdzić w okienku podglądu, czy 
wstrzyknięto całość płynu.

Jeżeli zielony tłok nie wypełnia całego okienka 
podglądu, istnieje możliwość, że nie podano 
pełnej dawki. W takiej sytuacji albo w przypadku 
ewentualnych innych wątpliwości należy zadzwonić 
do świadczeniodawcy opieki zdrowotnej.

Po  
wstrzyknięciu

Przed  
wstrzyknięciem

Krok 9 – Sprawdzenie miejsca wstrzyknięcia
W miejscu wstrzyknięcia może pojawić się niewielka 
ilość krwi albo płynu. Jest to normalne.

Należy delikatnie docisnąć do skóry bawełniany 
wacik albo gazik do momentu ustąpienia 
krwawienia.

Nie wolno pocierać miejsca wstrzyknięcia.

W razie konieczności owinąć miejsce wstrzyknięcia 
małym bandażem.

Krok 10 – Bezpieczna utylizacja zużytego 
wstrzykiwacza Fasenra Pen
•	 Każdy wstrzykiwacz Fasenra Pen zawiera 

pojedynczą dawkę leku Fasenra i nie wolno 
używać go ponownie.

•	 Natychmiast po użyciu należy umieścić zużyty 
wstrzykiwacz Fasenra Pen w odpornym na 
przebicie pojemniku na ostre odpady.

Nie wolno wyrzucać wstrzykiwacza Fasenra Pen do 
odpadów domowych.

Nasadkę i pozostałe wykorzystane materiały należy 
wyrzucić do odpadów domowych.

Wytyczne dotyczące utylizacji
Pełny pojemnik należy zutylizować zgodnie z zaleceniami świadczeniodawcy opieki 
zdrowotnej lub farmaceuty.
Nie wolno ponownie wykorzystywać zużytego pojemnika na ostre odpady. 11



Twój plan leczenia ciężkiej astmy z 
zastosowaniem leku Fasenra® (benralizumab) 
Ta część służy do dokumentowania harmonogramu leczenia, zmian w zakresie objawów oraz 
ogólnych postępów w trakcie trwania leczenia z zastosowaniem leku Fasenra.

Imię i nazwisko:

Imię i nazwisko lekarza/pielęgniarki:

Monitorowanie skuteczności 
leku Fasenra

Lekarz przepisał Ci lek Fasenra, aby złagodzić 
występujące u Ciebie objawy astmy.

Ten rodzaj leku podaje się w postaci wstrzyknięcia, co może różnić się od innych leków na 
astmę stosowanych w przeszłości. Ta część została opracowana w celu zapewnienia pomocy 
w całym procesie leczenia. 

O ile nie poinformowano inaczej, lek będzie podawany co cztery tygodnie w przypadku 
pierwszych trzech wstrzyknięć, a następnie co osiem tygodni. Ważne jest, aby nadal 
przyjmować wszelkie inne leki na astmę (inhalatory/tabletki) przepisane przez lekarza.

Przed każdą wizytą należy wypełnić część „Monitorowanie objawów” na stronach 
15 i 16. Należy przynosić tę broszurę na każdą wizytę, aby pomóc lekarzowi albo 
pielęgniarce uzyskać informacje o przebiegu leczenia.

Rozpoczynając leczenie z zastosowaniem leku Fasenra, warto też zapisać sobie na stronie 17 
swoje krótkoterminowe i długoterminowe cele, a następnie ocenić, ile z nich uda się osiągnąć.

Należy wypełnić 
tę część z 

pomocą lekarza/
pielęgniarki
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Twój plan leczenia astmy

Fasenra Pierwsze 3 wstrzyknięcia co 4 tygodnie, a następnie co 8 tygodni

Przyjmowane codziennie leki 
W poniższych wierszach należy wpisać wszystkie przyjmowane codziennie leki na astmę:

Niebieski inhalator (jeśli jest używany) 
W zależności od objawów astmy możesz przyjmować większą lub mniejszą 
dawkę z niebieskiego inhalatora, dlatego zapisz ostatnio przyjętą dawkę:

Lek

Lek

W przypadku napadu astmy należy natychmiast zasięgnąć porady lekarskiej, zadzwonić 
pod numer 999 i postępować zgodnie ze swoim osobistym planem leczenia astmy

Dawka, np. liczba 
inhalacji

Po jakim czasie nastąpiło 
złagodzenie objawów? 

Dawka dzienna, np. liczba inhalacji albo tabletek
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Dobrym pomysłem jest zapisywanie zmian w objawach astmy, aby pomóc 
lekarzowi lub pielęgniarce monitorować postępy w leczeniu. 

Wypełnienie poniższego arkusza pozwoli uzyskać dokładną dokumentację samopoczucia 
przed rozpoczęciem leczenia z zastosowaniem leku Fasenra. Porównanie tych informacji 
z wpisami dokonanymi w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra umożliwi ocenę, 
czy objawy ulegają złagodzeniu i czy jesteś w stanie wykonywać codzienne czynności, 
które wcześniej sprawiały Ci  trudność.

Jak oceniasz występujące u Ciebie objawy astmy? 
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza „Dobrze”, a 5 oznacza „Źle”

Czy odczuwasz jakiekolwiek działania niepożądane leczenia? 
Tak albo Nie

Jeśli tak, to jakie?

Jeśli tak, to jakie?

Czy są jakiekolwiek codzienne czynności, których nie jesteś 
w stanie wykonać?

Jak często objawy wpływają na Twój sen?
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza „Rzadko”, a 5 oznacza „Każdej nocy”

Ile razy w tygodniu musisz używać swojego 
inhalatora z lekiem łagodzącym objawy?

Ile napadów astmy wystąpiło u Ciebie w ciągu ostatnich 6 miesięcy?

Ile cykli leczenia doustnymi sterydami w tabletkach zastosowano w ciągu 
ostatnich 6 miesięcy?

Ile razy w ciągu ostatnich 6 miesięcy konieczne było udanie się do 
szpitala z powodu zaostrzenia astmy?

W miarę postępów leczenia sprawdzaj tę stronę, aby sprawdzić, czy coś się zmieniło.

Monitorowanie poprawy

Informacje na temat astmy przed rozpoczęciem 
leczenia z zastosowaniem leku Fasenra
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Numer wstrzyknięcia

Od ostatniego wstrzyknięcia leku Fasenra:
Jak oceniasz występujące objawy astmy? 
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza „Dobrze”, a 5 oznacza „Źle”

Data:................. Data:................. Data:.................

Jak często objawy wpływają na Twój sen? Od 1 do 
5, gdzie 1 oznacza „Rzadko”, a 5 oznacza „Każdej nocy”

Ile razy w tygodniu musisz korzystać z inhalatora 
z lekiem łagodzącym?

Ile napadów astmy wystąpiło?

Ile cykli leczenia doustnymi sterydami w 
tabletkach zastosowano?

Ile razy konieczne było udanie się do szpitala z 
powodu zaostrzenia astmy?

Czy odczuwasz jakiekolwiek działania 
niepożądane leczenia? Tak albo Nie

Czy są jakiekolwiek codzienne czynności, których 
nie jesteś/jesteś w stanie teraz wykonywać? 
Tak albo Nie

Jeśli tak, to jakie?

Jeśli tak, to jakie?

2 3 4

Informacje na temat Twojej astmy w trakcie 
leczenia z zastosowaniem leku Fasenra
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Data:...............Data:............... Data:............... Data:...............

Od ostatniego wstrzyknięcia leku Fasenra:
Jak oceniasz występujące objawy astmy? 
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza „Dobrze”, a 5 oznacza „Źle”

Jak często objawy wpływają na Twój sen? 
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza „Rzadko”, a 5 oznacza 
„Każdej nocy”

Ile razy w tygodniu musisz 
korzystać z inhalatora z lekiem łagodzącym?

Ile napadów astmy wystąpiło?

Ile cykli leczenia doustnymi sterydami  
w tabletkach zastosowano?

Ile razy konieczne było udanie się do szpitala  
z powodu zaostrzenia astmy?

Czy odczuwasz jakiekolwiek działania 
niepożądane leczenia? Tak albo Nie

Czy są jakiekolwiek codzienne czynności, 
których nie jesteś/które jesteś w stanie teraz 
wykonywać? Tak albo Nie

Jeśli tak, to jakie?

Jeśli tak, to jakie?

Numer wstrzyknięcia
5 6 7 8

Informacje na temat Twojej astmy w trakcie 
leczenia z zastosowaniem leku Fasenra
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Ta część jest przeznaczona do zapisywania krótkoterminowych celów, jakie chcesz osiągnąć 
po rozpoczęciu leczenia z zastosowaniem leku Fasenra. Pomyśl o codziennej czynności, która 
sprawia Ci trudność z powodu astmy, na przykład samodzielne chodzenie na zakupy.

W tej części możesz zapisać wszystkie ważne czynności, które wcześniej sprawiały 
trudność albo których unikałeś(-aś) z powodu astmy.

należy wypełnić  
tę stronę z pomocą 

lekarza/pielęgniarki

(Przykłady: chodzenie na zakupy, wykonywanie prac 
domowych, gotowanie na stojąco)

(Przykłady: spędzenie weekendu poza domem, 
wybranie się na krótką przejażdżkę rowerem po parku, 
zabawa z dziećmi/wnukami)

W przypadku każdej wizyty u lekarza/pielęgniarki sprawdź, co udało Ci się osiągnąć,  
i zaznacz to, aby pokazać swoje postępy.

Czy jest coś, co chcesz zrobić, ale powstrzymuje Cię astma?

Mając na uwadze swoje osiągnięcia z kilku ostatnich kilku 
miesięcy, co chcesz osiągnąć w ciągu najbliższych kilku miesięcy?

Moje cele krótkoterminowe

Moje cele długoterminowe

Moje cele
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Informacje o możliwych 
działaniach niepożądanych

W przypadku wystąpienia 
jakichkolwiek działań  
niepożądanych należy  

skonsultować się z lekarzem, 
pielęgniarką lub farmaceutą

Podobnie jak w przypadku każdego leku,  
w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra 
mogą wystąpić pewne działania niepożądane, 
jednak nie u wszystkich one wystąpią.

Częste działania niepożądane, które mogą wystąpić 
u nie więcej niż 1 na 10 pacjentów z astmą, to:
•  Ból głowy 
•  Zapalenie gardła (ból gardła) 
•  Gorączka (wysoka temperatura) 
•  �Reakcja w miejscu wstrzyknięcia (np. ból, 

zaczerwienienie, świąd, obrzęk w pobliżu miejsca 
podania wstrzyknięcia) 

U niektórych osób mogą wystąpić reakcje alergiczne. 
Reakcje te są częste (mogą one wystąpić u nie więcej niż 1 na 10 osób)
Objawy są zazwyczaj następujące: 
•  Pokrzywka 
•  Wysypka 
W niektórych przypadkach może wystąpić ciężka reakcja alergiczna określana jako anafilaksja. 
Częstości występowania nie można jednak określić na podstawie dostępnych danych.
Objawy są zazwyczaj następujące: 
•  Obrzęk twarzy, języka albo ust 
•  Problemy z oddychaniem 
•  Omdlenia, zawroty głowy, uczucie oszołomienia (spowodowane spadkiem ciśnienia krwi) 

Więcej informacji na temat możliwych działań niepożądanych można znaleźć w ulotce dla pacjenta 
dołączonej do opakowania leku Fasenra.

W przypadku podejrzenia wystąpienia reakcji alergicznej należy natychmiast 
skonsultować się z lekarzem.
Reakcje takie mogą wystąpić w ciągu kilku godzin albo dni po wstrzyknięciu.

Gdzie można uzyskać wsparcie i porady?
Należy wypełnić ten formularz z pomocą lekarza albo pielęgniarki:

Imię i nazwisko lekarza/pielęgniarki:

Dane kontaktowe:
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Uwagi:
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Pon.-pt. 8:00-18:00 | Sob. 9:00-17:00
Poza godzinami pracy prosimy o kontakt ze swoim lekarzem, 
pielęgniarką lub farmaceutą, a w nagłych przypadkach należy 
zadzwonić pod numer 999.

Ciągłe wsparcie w trakcie leczenia

Infolinia dla 
pacjentów: 
08004 700329

W przypadku wystąpienia jakichkolwiek działań niepożądanych należy skonsultować się z lekarzem, 
farmaceutą albo pielęgniarką. Obejmuje to wszelkie możliwe działania niepożądane niewymienione w ulotce 
dołączonej do opakowania.

Działania niepożądane można również zgłaszać bezpośrednio za pośrednictwem programu Yellow Card 
Scheme: www.mhra.gov.uk/yellowcard

Zgłaszając działania niepożądane, możesz dostarczyć więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku

Zgłaszanie działań niepożądanych

Wyprodukowane i 
sfinansowane przez:
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