Fasenra® (benralizumab)

Przydatne informacje na
temat leczenia ciezkiej astmy

Zapraszamy do zapoznania sie z broszura informacyjna
dla pacjenta!

Niniejsza broszura zawiera:

- Informacje dla pacjentéw dotyczace leku Fasenra (strony 2-6)

- Instrukcja samodzielnego podawania leku Fasenra (strony 7-11)
«Twdj plan leczenia z zastosowaniem leku Fasenra (strony 12-18)

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla pacjentéw w Wielkiej Brytanii, ktérym przepisano lek
Fasenra w zwigzku z ciezka astma eozynofilowa. Nie zastepuje ona ulotki dla pacjenta, ktéra nalezy
przeczytac niezaleznie od niniejszej broszury, a ktéra znajduje sie w kazdym opakowaniu leku Fasenra.

Ciagte wsparcie w trakcie leczenia

Fa senrawg 69 |nfo|inia dla Pon.-pt. 8:00-18:00 | Sob. 9:00-17:00

. L Poza godzinami pracy prosimy o kontakt ze swoim lekarzem,
paqentow: pielegniarka lub farmaceuta, a w nagtych przypadkach nalezy

08004 700329 zadzwoni¢ pod numer 999

Niniejsza broszura zostata opracowana i sfinansowana przez firme AstraZeneca, producenta leku Fasenra.
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Czym jest astma eozynofilowa?

Eozynofile to rodzaj biatych krwinek. Komaérki te chronig organizm przed
niektérymi zakazeniami.

Zazwyczaj eozynofile zyja w organizmie krétko, a gdy spetnig swoja funkcje, organizm
je usuwa.

Jednakze we krwi 0séb z astmga eozynofilowa wystepuje zbyt wiele eozynofili, ktére

dostajg sie do ptuc, powodujac stan zapalny, ktéry z kolei prowadzi do problemow
z oddychaniem.

Zdaniem Twojego lekarza wystepujace u Ciebie objawy astmy sg zwigzane z wysokim
poziomem eozynofili.

komorka eozynofilowa
w ptucach



Dlaczego lekarz przepisat Ci lek Fasenra?

Fasenra to wstrzykiwany lek stosowany w leczeniu ciezkiej astmy
eozynofilowej, ktory bezposrednio oddziatuje na eozynofile, pomagajac
organizmowi w ich eliminacji z krwi i ptuc.

Moze to zmniejszy¢ liczbe napaddw astmy, utatwi¢ oddychanie i ztagodzi¢
objawy astmy.

Wazne jest, aby nadal przyjmowac wszelkie inne leki na astme (inhalatory/
tabletki) przepisane przez lekarza.

W przypadku przyjmowania
doustnych kortykosteroidow
stosowanie leku Fasenra moze
réwniez umozliwi¢ zmniejszenie

dawki dobowej potrzebnej do
kontrolowania astmy lub catkowite
zaprzestanie ich przyjmowania.
W tej kwestii nalezy postepowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza.




W jaki sposob przyjmuje sie wstrzykniecia
leku Fasenra?

Lekarz, pielegniarka albo inny pracownik opieki zdrowotnej podaje
wstrzykniecia tuz pod skdre ramienia, brzucha albo uda.

Jezeli lekarz lub pielegniarka nie zaleci inaczej, harmonogram leczenia bedzie
wygladac nastepujaco:

Pierwszy rok leczenia z
zastosowaniem leku Fasenra

16 24 28 32 36 40 44 48 52

0 4 8

12 20
TYGODNIE
T_'_T 1 !
[
Pierwsze 3 dawki Nastepnie raz
raz na 4 tygodnie na 8 tygodni

Jesli nie mozesz przyjs¢ na wizyte zwigzana z podaniem leku Fasenra albo w przypadku pominiecia dawki leku
Fasenra nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze swoim lekarzem albo pielegniarkg, aby ustali¢ nowy termin wizyty.
Zaprzestanie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra: nie nalezy zaprzestawac leczenia z zastosowaniem leku
Fasenra, o ile nie zaleci tego lekarz. Przerwanie albo zaprzestanie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra moze
spowodowac nawrét objawow i napaddw astmy.
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Czy leczenie z zastosowaniem leku Fasenra
wigze sie z wystepowaniem jakichkolwiek
dziatan niepozadanych?
Podobnie jak w przypadku kazdego leku, w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra
moga wystapi¢ pewne dziatania niepozadane, jednak nie u wszystkich one wystapia.
Czeste dziatania niepozadane, ktére moga wystapic u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentdw z astma, to:
- Bol glowy
- Zapalenie gardta (bol gardta)
- Goraczka (wysoka temperatura)
- Reakgja w miejscu wstrzykniecia (np. bdl, zaczerwienienie, swiad, obrzek w poblizu miejsca
podania wstrzykniecia)

U niektdrych os6b moga wystapic reakcje alergiczne.
Reakcje te sg czeste (mogg wystapic u nie wiecej niz 1 na 10 osob)
Objawy sg zazwyczaj nastepujace:
- Pokrzywka
- Wysypka

W przypadku

wystapienia
jakichkolwiek dziatan

niepozadanych

W niektérych przypadkach moze
wystapic ciezka reakcja alergiczna
okreslana jako anafilaksja.

nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem,

Czestosci wystepowania nie mozna jednak
okresli¢na podstawie dostepnych danych. i i
Objawy sg zazwyczaj nastepujgce: pielegniarka lub
- Obrzek twarzy, jezyka albo ust farmaceuta.

« Problemy z oddychaniem

- Omdlenia, zawroty gtowy, uczucie oszotomienia (spowodowane spadkiem cisnienia krwi)

W przypadku podejrzenia wystapienia reakcji alergicznej nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

Reakgje takie moga wystapic w ciagu kilku godzin albo dni po wstrzyknieciu.

Wiecej informacji na temat mozliwych dziatan niepozadanych mozna znalez¢ w ulotce dla
pacjenta dotgczonej do opakowania leku Fasenra.



Informowanie lekarza o przebiegu leczenia

Lekarz lub pielegniarka bedzie chcie¢ wiedzie¢, czy wystepujace u Ciebie objawy astmy
ulegaja ztagodzeniu, czy tez nadal wplywajg na Twoje codzienne zycie.

Przed wizyta poswiec kilka minut na przemyslenie ponizszych kwestii, aby méc przedstawic¢
wiasciwy ogoélny obraz swojego stanu.

Sen
Oddech Czy astma uniemozliwia Ci
Czy wystepuje u Ciebie kaszel badz spokojny sen w nocy?

$wiszczacy oddech?

° Codzienne czynnosci
Napady astmy Czy obecnie jeste$ w stanie
lle (jesli w ogdle) ich wystapito? E wykonywac okreslone
Jak nasilone byty? czynnosci (np. robi¢ zakupy,
wychodzi¢ na spacer) tatwiej
niz przed rozpoczeciem
leczenia?
Lek Czy masz trudnoso
z wykonywaniem

Czy stosujesz inhalator z lekiem okrelonych czynnoéci?

zapobiegawczym zgodnie z zaleceniami?

Jak czesto stosujesz inhalator z lekiem
fagodzacym?
lle tabletek kortykosteroiddw przyjmujesz?

Gdzie mozna znalez¢ dodatkowe informacje?

W razie jakichkolwiek pytart badz watpliwosci nalezy skontaktowac sie ze swoim
lekarzem, pielegniarka lub farmaceuta. Nalezy réwniez zapoznac sie z ulotka dla pacjenta,
gdyz zawiera ona przydatne informacje. Ulotke dla pacjenta mozna znalez¢ w kazdym
opakowaniu leku Fasenra.



Samodzielne podawanie LEKU FASENRA °©
(benralizumab)
Wstrzykiwacz

Przed uzyciem wstrzykiwacza Fasenra Pen pracownik opieki zdrowotnej powinien pokazac Tobie albo
Twojemu opiekunowi, jak prawidtowo go uzywac.

Przed rozpoczeciem korzystania ze wstrzykiwacza Fasenra Pen oraz za kazdym razem po
ponownym wypehieniu nalezy przeczytac niniejsza Instrukcje uzywania. Moga pojawic
sie nowe informacje. Zawarte tu informacje nie zastepuja konsultacji ze $wiadczeniodawca opieki
zdrowotnej w zakresie choroby albo leczenia.

W przypadku ewentualnych pytan nalezy skonsultowac sie ze swiadczeniodawca opieki zdrowotnej.
Wazne informacje

Lek Fasenra nalezy przechowywac w lodéwce w temperaturze od 2°C to 8°C w opakowaniu
kartonowym do momentu uzycia. L ek Fasenra mozna przechowywac w temperaturze pokojowej
do 25°C przez maksymalnie 14 dni. Po wyjeciu z lodéwki lek Fasenra nalezy zuzy¢ w ciggu 14 dni albo
wyrzucic.

Nie wolno uzywac wstrzykiwacza Fasenra Pen, jesli: Nie wolno:
+ zostatzamrozony, - potrzasac wstrzykiwaczem Fasenra Pen,
« zostat upuszczony lub uszkodzony, +udostepnia¢ innym osobom ani ponownie

. zabezpieczenie na opakowaniu kartonowym zostato korzystac ze wstrzykiwacza Fasenra Pen.
naruszone,

- uplynat jego termin waznosci.

W przypadku wystapienia ktorejkolwiek z powyzszych sytuacji nalezy wyrzuc wstrzykiwacz Fasenra Pen
do odpornego na przebicie pojemnika na ostre odpady i uzy¢ nowego wstrzykiwacza Fasenra Pen.

Kazdy wstrzykiwacz Fasenra Pen zawiera 1 dawke leku Fasenra przeznaczona wytacznie do
jednorazowego uzytku.

Lek Fasenra i wszystkie leki nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Instrukcja uzywania wstrzykiwacza Fasenra Pen

Nie wolno zdejmowac nasadki az do Kroku 6 ninigjszej instrukcji i gotowosci do wykonania
wstrzykniecia leku Fasenra.

Przed uzyciem Po uzyciu
Okienko podgladu
Nasadka Ptynny lek Etykieta z data Ostonaigty  Zielony tlok

waznosci




Krok 1 - Przygotowanie materiatow

- 1 wstrzykiwacz Fasenra Pen z lodowki
- 1 wacik nasgczony alkoholem
+ 1 bawetniany wacik albo gazik

- 1 odporny na przebicie pojemnik na ostre odpady.
(Patrz Krok 10 — Bezpieczna utylizacja zuzytego wstrzykiwacza Fasenra Pen)
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P Wacik nasaczony Bawetniany wacik Pojemnik na ostre
Fasenra Pen alkoholem albo gazik odpady

Krok 2 - Przygotowanie sie do uzycia wstrzykiwacza Fasenra Pen

Nalezy sprawdzi¢ date waznosci (EXP). Nie uzywac po uptywie

terminu waznosci. =
Przed podaniem nalezy wyja¢ opakowanie kartonowe z lod6éwki

i pozostawic¢ wstrzykiwacz na okoto 30 minut, aby uzyskat temperature

pokojowa (20°C-25°C).

Nie wolno ogrzewac wstrzykiwacza Fasenra Pen w zaden inny sposob.

Przyktadowo, nie wolno podgrzewac go w kuchence mikrofalowej ani

umieszczac w goracej wodzie badz w poblizu innych Zrodet ciepta.

Nalezy zuzy¢ lek Fasenra w ciggu 14 dni od wyjecia z lodéwki.
Nie wolno zdejmowac nasadki az do Kroku 6.

Krok 3 - Sprawdzenie ptynu (" )

Nalezy przyjrzec sie ptynowi we wstrzykiwaczu

Fasenra Pen przez okienko podgladu. Ptyn
powinien by¢ klarowny, bezbarwny do zottego.
Moze zawiera¢ mate, biate czgstki.
G |
Nie wolno wykonywac¢ wstrzykniecia leku

Fasenra, jezeli ptyn jest metny, odbarwiony albo
zawiera duze czastki.

W ptynie moze by¢ widoczny maty pecherzyk
powietrza. Jest to normalne. Nie nalezy w zwigzku
Z tym nic robic. \- J




Krok 4 — Wybor miejsca wstrzykniecia
Zalecanym miejscem wstrzykniecia jest przednia strona

uda. Moze to by¢ réwniez dolna cze$¢ brzucha. (
Nie podawac wstrzykniecia:
- w obszar o promieniu 5 cm wokot pepka;

- W miejsca, gdzie skora jest tkliwa, zasiniona, tuszczaca sie
albo twarda;

- w blizny albo uszkodzong skore;
+ przez ubranie.

Opiekun moze podac wstrzykniecie w ramie, udo albo
brzuch. Nie wolno probowac podac wstrzykniecia
samodzielnie w ramie.

W przypadku kazdego wstrzykniecia nalezy wybrac inne  \

Miejsce
podawania
wstrzykniecia
wytacznie przez]
opiekuna

miejsce znajdujace sie w odlegtosci co najmniej 3 cm od
miejsca poprzedniego wstrzykniecia.

Krok 5 — Oczyszczanie miejsca wstrzykniecia
Nalezy doktadnie umyc rece woda z mydtem.

Okreznym ruchem oczysci¢ miejsce wstrzykniecia
wacikiem nasgczonym alkoholem. Pozostawi¢ do
wyschniecia.

Nie wolno dotykac¢ oczyszczonego obszaru przed
podaniem wstrzykniecia.

Nie wolno wachlowac oczyszczonego obszaru ani na
niego dmuchac.

Krok 6 - Zdejmowanie nasadki

Trzymac wstrzykiwacz Fasenra Pen jednga reka. Druga
reka ostroznie $ciggnac nasadke jednym ruchem.

Odtozy¢ nasadke na bok, aby pdzniej jg wyrzucic.

Zielona ostona igty jest teraz odstonieta. Ma ona na
celu zapobiegac dotykaniu igty.

Nie wolno prébowac dotykac igty ani naciska¢ palcem
na ostone igty.

Nie wolno prébowac zaktadac¢ nasadki z powrotem
na wstrzykiwacz Fasenra Pen. Moze to spowodowac
przedwczesne wstrzykniecie albo uszkodzenie igty.

Natychmiast po zdjeciu nasadki nalezy wykonac
czynnosci opisane w kolejnych krokach.




Krok 7 - Wstrzykniecie leku Fasenra

Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej w zakresie
sposobu podawania wstrzykniecia. Mozna delikatnie scisnac skére w miejscu wstrzykniecia albo
wykonac wstrzykniecie bez $ciskania skory.

Wstrzyknac lek Fasenra, wykonujac czynnosci przedstawione na rysunkach a, b, cand d.
Nalezy trzymac wstrzykiwacz Fasenra Pen w miejscu przez caty czas podawania wstrzykniecia.

Nie wolno zmienia¢ potozenia wstrzykiwacza Fasenra Pen po rozpoczeciu podawania
wstrzykniecia.

Umiesci¢ wstrzykiwacz Fasenra Pen Mocno nacisna¢.
w miejscu wstrzyknigcia. Styszalne bedzie klikniecie. , Kliknigcie”
Przytozy¢ ostone igty wstrzykiwacza Fasenra 0znacza, ze rozpoczeto podawanie
Pen prostopadle do skory (pod katem 90 wstrzykniecia. W trakcie podawania
stopni). Upewnic¢ sie, ze okienko podgladu wstrzykniecia zielony ttok bedzie

jest widoczne przesuwac sie w dét w okienku podgladu.

s N r ) \\

Przytrzymad mocno przez 15 sekund. Nalezy podnies¢ wstrzykiwacz Fasenra
Styszalne bedzie drugie ,klikniecie”. Pen pionowo w gore.
Drugie klikniecie oznacza, ze zakonczono Ostona igty zsunie sie wzdtuz igty i ja
podawanie wstrzykniecia. Zielony ttok zablokuje.
wypetni okienko podgladu. 10



Krok 8 - Sprawdzenie okienka podgladu

Nalezy sprawdzi¢ w okienku podgladu, czy
wstrzyknieto cato$¢ ptynu.

Jezeli zielony ttok nie wypetnia catego okienka
podgladu, istnieje mozliwos¢, ze nie podano

petnej dawki. W takiej sytuacji albo w przypadku
ewentualnych innych watpliwosci nalezy zadzwonic
do swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej.

Przed
wstrzyknieciem

(—m

I

' Po
wstrzyknieciu

(

Krok 9 — Sprawdzenie miejsca wstrzykniecia

W miejscu wstrzykniecia moze pojawic sie niewielka
ilos¢ krwi albo ptynu. Jest to normalne.

Nalezy delikatnie docisng¢ do skory bawetniany
wacik albo gazik do momentu ustapienia
krwawienia.

Nie wolno pociera¢ miejsca wstrzykniecia.

W razie koniecznosci owing¢ miejsce wstrzykniecia
matym bandazem.

Krok 10 - Bezpieczna utylizacja zuzytego
wstrzykiwacza Fasenra Pen

+ Kazdy wstrzykiwacz Fasenra Pen zawiera
pojedynczag dawke leku Fasenra i nie wolno
uzywac go ponownie.

« Natychmiast po uzyciu nalezy umiescic zuzyty
wstrzykiwacz Fasenra Pen w odpornym na
przebicie pojemniku na ostre odpady.

Nie wolno wyrzucac wstrzykiwacza Fasenra Pen do
odpaddéw domowych.

Nasadke i pozostate wykorzystane materiaty nalezy
wyrzuci¢ do odpadéw domowych.

Wytyczne dotyczace utylizacji

Petny pojemnik nalezy zutylizowac zgodnie z zaleceniami $wiadczeniodawcy opieki

zdrowotnej lub farmaceuty.

Nie wolno ponownie wykorzystywac zuzytego pojemnika na ostre odpady.




Twdj plan leczenia ciezkiej astmy z
zastosowaniem leku Fasenra® (benralizumab)

Ta cze$c stuzy do dokumentowania harmonogramu leczenia, zmian w zakresie objawdw oraz
0gdlnych postepdw w trakcie trwania leczenia z zastosowaniem leku Fasenra.

Imie i nazwisko:

Imie i nazwisko lekarza/pielegniarki:

Monitorowanie skutecznosci
Nalezy wypetnié
leku Fasenra te czefé z

pomoca lekarza/
pielegniarki

Lekarz przepisat Ci lek Fasenra, aby ztagodzi¢
wystepujace u Ciebie objawy astmy.

Ten rodzaj leku podaje sie w postaci wstrzykniecia, co moze roznic sie od innych lekéw na
astme stosowanych w przesztosci. Ta czes¢ zostata opracowana w celu zapewnienia pomocy
w catym procesie leczenia.

O ile nie poinformowano inaczej, lek bedzie podawany co cztery tygodnie w przypadku
pierwszych trzech wstrzyknie¢, a nastepnie co osiem tygodni. Wazne jest, aby nadal
przyjmowac wszelkie inne leki na astme (inhalatory/tabletki) przepisane przez lekarza.

Przed kazdq wizytqg nalezy wypetni¢ czes¢ ,Monitorowanie objawow” na stronach
15 i 16. Nalezy przynosic¢ te broszure na kazdq wizyte, aby pomoc lekarzowi albo
pielegniarce uzyskac informacje o przebiegu leczenia.

Rozpoczynajac leczenie z zastosowaniem leku Fasenra, warto tez zapisac sobie na stronie 17
swoje krotkoterminowe i dtugoterminowe cele, a nastepnie ocenic, ile z nich uda sie osiggnac.



Twaj plan leczenia astmy

m Pierwsze 3 wstrzykniecia co 4 tygodnie, a nastepnie co 8 tygodni

Przyjmowane codziennie leki
W ponizszych wierszach nalezy wpisac wszystkie przyjmowane codziennie leki na astme:

Lek Dawka dzienna, np. liczba inhalacji albo tabletek

Niebieski inhalator (jesli jest uzywany)
W zaleznosci od objawow astmy mozesz przyjmowac wiekszg lub mniejszg
dawke z niebieskiego inhalatora, dlatego zapisz ostatnio przyjeta dawke:

Dawka, np. liczba Po jakim czasie nastapito
Lek inhalacji zlagodzenie objawéw?

W przypadku napadu astmy nalezy natychmiast zasiegna¢ porady lekarskiej, zadzwoni¢
pod numer 999 i postepowac zgodnie ze swoim osobistym planem leczenia astmy
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Monitorowanie poprawy

Dobrym pomystem jest zapisywanie zmian w objawach astmy, aby pomac
lekarzowi lub pielegniarce monitorowac postepy w leczeniu.

Wypetnienie ponizszego arkusza pozwoli uzyska¢ doktadng dokumentacje samopoczucia
przed rozpoczeciem leczenia z zastosowaniem leku Fasenra. Poréwnanie tych informacji
z wpisami dokonanymi w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra umozliwi ocene,
czy objawy ulegaja ztagodzeniu i czy jestes w stanie wykonywac codzienne czynnosci,
ktére wezesniej sprawiaty Ci trudnosc.

Informagje na temat astmy przed rozpozediem
lezenia z zastosowaniem leku Fasenra

Jak oceniasz wystepujace u Ciebie objawy astmy?
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza,Dobrze’, a 5 oznacza,Zle”

Jak czesto objawy wplywaja na Twéj sen?
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza,Rzadko’, a 5 oznacza,Kazdej nocy”

lle razy w tygodniu musisz uzywac swojego
inhalatora z lekiem fagodzacym objawy?

lle napadow astmy wystapito u Ciebie w ciggu ostatnich 6 miesiecy?

lle cykli leczenia doustnymi sterydami w tabletkach zastosowano w ciagu
ostatnich 6 miesiecy?

lle razy w ciagu ostatnich 6 miesiecy konieczne bylo udanie sie do
szpitala z powodu zaostrzenia astmy?

Czy odczuwasz jakiekolwiek dziatania niepozadane leczenia?
Tak albo Nie

Jedli tak, to jakie?

Czy sa jakiekolwiek codzienne czynnosci, ktérych nie jestes
w stanie wykonac?

Jesli tak, to jakie?

W miare postepow leczenia sprawdzaj te strone, aby sprawdzi¢, czy cos$ sie zmienito.



Informacje na temat Twojej astmy w trakcie
leczenia z zastosowaniem leku Fasenra

L. 2 3 4
Numer wstrzykniecia Data: Data: Data:

Od ostatniego wstrzykniecia leku Fasenra:

Jak oceniasz wystepujace objawy astmy?
0d 1do 5, gdzie 1 oznacza,Dobrze’, a 5 oznacza,Zle”

Jak czesto objawy wplywaja na Twéj sen? Od 1 do
5, gdzie 1 oznacza,Rzadko’, a 5 oznacza ,Kazdej nocy”

lle razy w tygodniu musisz korzystac zinhalatora
z lekiem tagodzacym?

lle napadow astmy wystapito?

lle cykli leczenia doustnymi sterydami w
tabletkach zastosowano?

lle razy konieczne byto udanie sie do szpitala z
powodu zaostrzenia astmy?

Czy odczuwasz jakiekolwiek dziatania
niepozadane leczenia? Tak albo Nie

Jedli tak, to jakie?

Czy sq jakiekolwiek codzienne czynnosci, ktérych
nie jestes/jestes w stanie teraz wykonywac?

Tak albo Nie

Jedli tak, to jakie?




Informacje na temat Twojej astmy w trakcie
leczenia z zastosowaniem leku Fasenra

.. 5 6 7 8
Numer wstrzykniecia Data: Data: Data: Data:

Od ostatniego wstrzykniecia leku Fasenra:
Jak oceniasz wystepujace objawy astmy?
Od 1do 5, gdzie 1 oznacza,Dobrze’, a 5 oznacza,Zle”

Jak czesto objawy wplywaja na Twéj sen?
Od 1 do 5, gdzie 1 oznacza,Rzadko’,a 5 oznacza
,Kazdej nocy”

lle razy w tygodniu musisz
korzystac z inhalatora z lekiem tagodzacym?

lle napadéw astmy wystapito?

lle cykli leczenia doustnymi sterydami
w tabletkach zastosowano?

lle razy konieczne byto udanie si¢ do szpitala
z powodu zaostrzenia astmy?

Czy odczuwasz jakiekolwiek dziatania
niepozadane leczenia? Tak albo Nie

Jedli tak, to jakie?

Czy sa jakiekolwiek codzienne czynnosci,
ktorych nie jestes/ktore jestes w stanie teraz
wykonywac? Tak albo Nie

Jedli tak, to jakie?



Moje cele

Czy jest cos, co chcesz zrobi¢, ale powstrzymuje Cie astma?

Ta cze$c jest przeznaczona do zapisywania krotkoterminowych celéw, jakie chcesz osiggnac
PO rozpoczeciu leczenia z zastosowaniem leku Fasenra. Pomysl o codziennej czynnosci, ktéra

sprawia Ci trudnos¢ z powodu astmy, na przyktad samodzielne chodzenie na zakupy.

Moje cele krétkoterminowe
(Przyktady: chodzenie na zakupy, wykonywanie prac
domowych, gotowanie na stojaco)

nalezy wypehi¢
te strone z pomoca

""""""""""""""""""""""""""""""""""""" lekarza/pielegniarki

Majac na uwadze swoje osiagniecia z kilku ostatnich kilku
miesiecy, co chcesz osiagna¢ w ciagu najblizszych kilku miesiecy?

W tej czesci mozesz zapisac¢ wszystkie wazne czynnosci, ktore wczesniej sprawiaty
trudnos¢ albo ktérych unikates(-as) z powodu astmy.

Moje cele dlugoterminowe

(Przyktady: spedzenie weekendu poza domem,
wybranie sie na krétka przejazdzke rowerem po parku,
zabawa z dzie¢mi/wnukami)

W przypadku kazdej wizyty u lekarza/pielegniarki sprawdz, co udato Ci sie osiagnag,
i zaznacz to, aby pokazac swoje postepy.




Informacje o mozliwych
dziataniach niepozadanych

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, W przypadku wystapienia
w trakcie leczenia z zastosowaniem leku Fasenra J akichkolwiek dziatait

moga wystapi¢ pewne dziatania niepozadane, . . )
jednak nie u wszystkich one wystapia. niepozadanych nalezy

L , . skonsultowac sie z lekarzem,
Czeste dziatania niepozadane, ktére moga wystapic

u nie wiecej niz 1 na 10 pacjentow z astma, to:

- Bol glowy

- Zapalenie gardta (bdl gardta)

- Gorgczka (wysoka temperatura)

- Reakcja w miejscu wstrzykniecia (np. bol,
zaczerwienienie, $wigd, obrzek w poblizu miejsca
podania wstrzykniecia)

pielegniarka lub farmaceuta

U niektorych os6b moga wystapic reakcje alergiczne.

Reakcje te sg czeste (moga one wystapic u nie wiecej niz 1 na 10 oséb)

Objawy sg zazwyczaj nastepujace:

- Pokrzywka

- Wysypka

W niektorych przypadkach moze wystapic ciezka reakdja alergiczna okreslana jako anafilaksja.
Czestosci wystepowania nie mozna jednak okresli¢ na podstawie dostepnych danych.
Objawy sg zazwyczaj nastepujace:

- Obrzek twarzy, jezyka albo ust

- Problemy z oddychaniem

- Omdlenia, zawroty glowy, uczucie oszotomienia (spowodowane spadkiem cisnienia krwi)
W przypadku podejrzenia wystapienia reakgji alergicznej nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem.

Reakcje takie moga wystapi¢ w ciagu kilku godzin albo dni po wstrzyknieciu.

Wiecej informacji na temat mozliwych dziatari niepozadanych mozna znalez¢ w ulotce dla pacjenta
dotaczonej do opakowania leku Fasenra.

Gdzie mozna uzyskac wsparcie i porady?

Nalezy wypeknié ten formularz z pomoca lekarza albo pielegniarki:

Imie i nazwisko lekarza/pielegniarki:

Dane kontaktowe:




Uwagi:




Zgtaszanie dziatan niepozadanych

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatar niepozadanych nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
farmaceuta albo pielegniarka. Obejmuje to wszelkie mozliwe dziatania niepozadane niewymienione w ulotce
dofgczonej do opakowania.

Dziatania niepozadane mozna réwniez zgtaszac¢ bezposrednio za posrednictwem programu Yellow Card
Scheme: www.mhra.gov.uk/yellowcard

Zgfaszajac dziatania niepozadane, mozesz dostarczy¢ wiecej informacji na temat bezpieczeristwa tego leku

Ciagte wsparcie w trakcie leczenia

Fasenra'36g

Infolinia dla Pon.-pt. 8:00-18:00 | Sob. 9:00-17:00
. , Poza godzinami pracy prosimy o kontakt ze swoim lekarzem,
paCjentOW: pielegniarkg lub farmaceuta, a w nagtych przypadkach nalezy

08004 700329 zadzwonic¢ pod numer 999.

Wyprodukowane i
sfinansowane przez:

AstraZeneca
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